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Resumen

Introduccién: La Meningitis Bacteriana (MB) corresponde a la inflamacion de
las meninges, que tiene como agente causal a las bacterias pidgenas. Es una
patologia prevalente en todo el mundo, la cual constituye siempre una
emergencia médica. Es un importante problema clinico por las consecuentes
secuelas neurolégicas que puede generar.

Objetivo: Determinar las caracteristicas clinicas y epidemiolégicas de la
meningitis bacteriana en pacientes pediatricos del Hospital Central del Instituto
de Prevision Social, en el periodo 2020 — 2021.

Material y métodos: Estudio observacional descriptivo de corte transversal, se
incluyen todos los Pacientes que acuden al servicio de pediatria del Hospital
Central del Instituto de Previsién Social durante el periodo 2020 — 2021. La
recoleccion de datos se realizé mediante historias clinicas de todos los nifios
que acuden al servicio. Las variables estudiadas hacen referencia a las
variables sociodemograficas, caracteristicas clinicas y agentes etiolégicos mas
frecuentes.

Resultados: Los resultados muestran que la fiebre es la manifestacién clinica
mas frecuente 75% (9), siendo el agente causal mas frecuente el S.
pneumoniae 42% (5). Adicionalmente se evidencié que la mayor parte de los
caudros meningeos eran de causa viral 69% (25).

Conclusiéon: El agente mas frecuente de MBA el neumococo y la
manifestacion clinica la fiebre.

Palabra clave: Meningitis Bacteriana, Bacterias piogenas, Instituto de
Prevision Social.
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Nemombyky

Nepyrumby: Pe apytu’li pire rasy mymbachu’i omborurava ija pype umi
apytu’d pire oguerekova mba’e apoha ramo umi mymba chu’i ombopéuva pire.
Ha’e pete’l mba’asykuaa ipu’akava opa arapyre, ha katuinte oiko pete’l
purupya’era Aepohandme. Ha'e pete’l apafiudi mombe’uguasu tasyo’iva ha

oheja hapykuere ha ikatuva ojapo tajyguerasy.

Jehupytyrda: Nemotekome’'é umi tekokuaa tasyo’iva ha isarambiva pe apytu’ii
pire rasy mymbachu’i omboruriuva mitd hasyva Tasyo guasu Tekove rape

Tesaira reko avano’dva ara pehé 2020-guive 2021-peve.

Mba’e apora ha mba’apokatuhaicha: Kuaapy jesarekopy techaukara onekyti
ykeguava, oike pype opaichagua mitd hasyva pe Tasyo guasu Tekove rape
Teséaira reko avano’dva ara pehé 2020-guive 2021-peve. Pe apopyme’é ojejapo
tembiasapyre tasyo’i rupi opavave mitd ohdva guive Tasyogusupe umi
mboambueha Aemoirimbyjepopa mba’e, tekochaukaha tasyo’i ha jeporekaha

Aepyrimby hetavéva

Tembiapogui oseva: Umi tembiapokue ohechauka pe ak&nundu ha’eha
techaukaha tasyo’i heteavéva 75% (9)voi, pe mba’e apoha hetaveva ha “S.
pneumoniae” 42% (5). Ojehechave avei pype hetave hendape umi hasyva

oukuri “meningeos” ha péva katu oiko mborave rupi 69% (25).

Tempiapo paha: Pe jeporekahara hetave MBA-pe “neumococo” ha techaukaha

tasyo’i ha’e ak&dnundu.

Ne'éndytee: apytu'li pire rasy mymbachu’i omborurdva, mymba chu’i

ombopéuva, Tasyo guasu Tekove rape Tesaira reko avano’dva.
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Resumo

Introdugdo: A Meningite Bacteriana (MB) corresponde a inflamacao das
meninges, que é causada por bactérias piogénicas. E uma patologia prevalente
em todo o mundo, que sempre constitui uma emergéncia médica. E um
problema clinico importante devido as consequentes sequelas neuroldgicas
que pode gerar.

Objetivo: Determinar as caracteristicas clinicas e epidemiolégicas da
meningite bacteriana em pacientes pediatricos no Hospital Central do Instituto
de Assisténcia Social, no periodo de 2020 - 2021.

Material e métodos: Estudo transversal descritivo observacional, incluindo
todos os doentes que frequentaram o servico de pediatria do Hospital Central
do Instituto de Assisténcia Social durante o periodo de 2020 - 2021. A recolha
de dados foi realizada através dos prontuarios de todas as criangas. o servigo.
As variaveis estudadas referem-se as variaveis sociodemograficas,
caracteristicas clinicas e agentes etioldégicos mais frequentes.

Resultados: Os resultados mostram que a febre € a manifestagéo clinica mais
frequente 75% (9), sendo o agente causador mais frequente S. pneumoniae
42% (5). Adicionalmente, evidenciou-se que a maioria das caudas meningeas
eram de causa viral, 69% (25).

Conclusao: O agente mais frequente da AMB é o pneumococo e a
manifestagao clinica é a febre.

Palavras-chave: Meningite Bacteriana, Bactérias Piogénicas, Instituto de
Assisténcia Social.
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Abstract

Introduction: Bacterial Meningitis (MB) corresponds to inflammation of the
meninges, which is caused by pyogenic bacteria. It is a pathology prevalent
throughout the world, which always constitutes a medical emergency. It is an
important clinical problem due to the consequent neurological sequelae that it
can generate.

Objective: To determine the clinical and epidemiological characteristics of
bacterial meningitis in pediatric patients at the Central Hospital of the Social
Welfare Institute, in the period 2020 - 2021.

Materials and methods: Cross-sectional descriptive observational study,
including all patients who attend the pediatric service of the Central Hospital of
the Institute of Social Welfare in the period 2020 — 2021. Data collection was
carried out through medical records of all children who attend the service. The
variables studied refer to the most frequent sociodemographic variables, clinical
characteristics and etiological agents.

Results: The results show that fever is the most frequent clinical manifestation
75% (9), being the most frequent causative agent S. pneumoniae 42% (5).
Additionally, it was evidenced that most of the meningeal caudra were of viral
cause 69% (25).

Conclusion: The most frequent agent of AMB is pneumococcus and the clinical
manifestation is fever.

Keywords: Bacterial Meningitis, Pyogenic Bacteria, Social Welfare Institute.
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1- Introduccion

La Meningitis Bacteriana (MB) corresponde a la inflamacion de las
meninges, que tiene como agente causal a las bacterias pidgenas. Es una
patologia prevalente en todo el mundo, la cual constituye siempre una
emergencia médica(1). Es un importante problema clinico por las consecuentes

secuelas neurologicas que puede generar (2).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que los brotes de
meningitis bacteriana afectan cada afo a 426 000 ninos menores de 5 afos de

edad y producen la muerte de unos 85 000 (3).

La epidemiologia es variable y depende de multiples factores tales como
la edad, el agente involucrado y de la presencia de ciertos factores de riesgo.
En los ultimos afios se ha constatado un importante cambio, debido en gran
parte a la implementacion de vacunas contra H. influenzae tipo b, S.

pneumoniae 'y N. meningitidis (4).

Debido a los constantes cambios en el comportamiento de las
caracteristicas de la MB asociados a la introduccién y a la cobertura en
vacunacion, asi como los avances en materia de métodos diagnosticos, es
importante describir la situacidon actual en un Hospital de referencia, como lo es

el IPS Central, por tal razon, este trabajo tiene por finalidad evaluar las
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caracteristicas clinicas y epidemiolégicas de los pacientes con diagnostico de

meningitis bacteriana estudiados en la mencionada poblacion.
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2- Antecedentes de la Investigacion.

Un estudio realizado por Gustin Garcia (2005), en el Instituto de Salud del
Nifio, en Lima-Peru, cuyo objetivo fue determinar cudles son las caracteristicas
epidemioldgicas, signos, sintomas y el agente etioldgico, en nifos con
meningitis bacteriana, los resultados fueron los siguientes: el 88,1% menores
de 24 meses de edad y el 67,4% menores de 12; el 96% presentaron fiebre,
76% alteracion de la conciencia y 72,7% vomitos; en el 42% el cultivo de LCR

fue positivo a Hib (3).

En un estudio realizado por Costa Alcacer (2007), “Estudio clinico vy
microbiolégico de las meningitis en la edad pediatrica en el hospital clinico
universitario de Valencia”, con el objetivo de analizar las caracteristicas
epidemiolégicas, clinicas y microbiolégicas de las meningitis. Los resultados
fueron: Del total de casos, en el 29% se pudo identificar la etiologia; 16,3% los
produjo el meningococo; 3,2% el neumococo y 2,8% 5. La mitad de los casos
de MB ocurrieron en menores de 2 afios. La proporcion nifios/nifias fue 2/1. Se
asociaron con mas frecuencia: alteracion del estado general, hipertermia,

irritabilidad, decaimiento y artralgias (5).

Lovera Pérez (2015), realizé6 un estudio, Caracteristicas Clinicas vy

Frecuencia de Meningitis Bacteriana en Lactantes y Preescolares. Toluca-
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México; con el objetivo de describir las caracteristicas clinicas y la frecuencia
de meningitis bacteriana de la poblacion pediatrica y obtuvo los siguientes
resultados: género masculino 83%. Los lactantes ocuparon un 83%, preescolar
17%. En cuanto a etiologia se reporta S. aureus 50%. En la clinica; sindrome
febril 92%, rigidez de nuca 42%, sindrome convulsivo 67%, irritabilidad y
disminucién de ingesta en los alimentos en 100% de ambos casos, vomito

33%, fontanela abombada. 20% (2).

Los datos obtenidos por un estudio realizado por Uribe Ocampo y
colaboradores (2018), Caracteristicas clinicas, epidemiolégicas y manejo
terapéutico de la meningitis pediatrica en dos instituciones de Medellin,
Colombia, obtuvieron los siguientes resultados: 58,9% eran del sexo masculino;
64,3% fueron mayores de dos meses, con manifestaciones clinicas
inespecificas (fiebre e irritabilidad). Se aislaron principalmente microorganismos

Gram positivos en LCR (6).

Otero Flérez y colaboradores (2017), realizaron un estudio Caracteristicas
clinicas y paraclinicas de niflos con meningitis bacteriana aguda en el Hospital
Universitario San Vicente Fundacion en Medellin, Colombia; con el objetivo de
describir las caracteristicas clinicas y paraclinicas de nifios entre 3 meses y 14
afnos diagnosticados con meningitis bacteriana, con los siguientes resultados:

sexo masculino 61,4 %. Los sintomas: fiebre en el 77,3 %, alteracién del
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estado de conciencia en el 77,3 %, vomito en un 70,5 % y convulsiones en el

54,5 %. Siendo S .pneumoniae el microorganismo predominante (7).

En un estudio en Buenos Aires-Argentina por M. G. Pérez y colaboradores
(2017). Epidemiologia de las Meningitis bacterianas en nifios en un Hospital
Pediatrico, con el objetivo de describir las caracteristicas clinicas,
epidemiolégicas y evolutivas de los nifios hospitalizados con meningitis
bacteriana, los resultados fueron: varones: 58%. Se identificdé Neisseria
meningitidis en un 48%, Haemophilus influenzae b en un 26% y Streptococcus

pneumoniae en un 26% (8).

Un estudio realizado en Lima- Peru por Meléndez Mego (2019), con el
objetivo de describir las caracteristicas clinicas y epidemiolégicas de la
meningoencefalitis bacteriana en nifios en el hospital Nacional Hipdlito Unanue,
los resultados encontrados fueron: menores de 1 afio en un 55%; 1 a 2 afos
con 16% y de 3 a 5 afos con 15% y los de 10 a 14 afos 11%. Sexo masculino
65.9%. Los sintomas: fiebre (81%), alteracion de la conciencia (63%), vomitos
(60%), convulsiones (37.5%). Bacterias aisladas: S. pneumoniae (20%), H.

influenzae (13%) y N. meningitidis (9%)(9).

En el estudio realizado por Leguizamén y colaboradores (2017), Meningitis
in the National Hospital: VI national epidemiological sample, con el objetivo de
describir las caracteristicas epidemiologicas de las meningitis, en pacientes de

todas las edades internados en el lapso de enero del 2014 a octubre del 2015
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en el Hospital Nacional de ltaugua, Paraguay. Los resultados mostraron que el
grupo etario mas afectado fue el de menores de 5 afios y entre los mayores de
5 afnos el de 5 a 14 anos. Los cuadros clinicos fueron: 98 casos (57%)
encefalitis viral, meningitis bacteriana aguda 65 casos (37%), 7 casos (4%)

meningitis micotica (Criptococcus) (10).

Por todo lo anterior se plante6 como objetivo del trabajo analizar las
caracteristicas clinicas y epidemiolégicas de la meningitis bacteriana en

pacientes pediatricos del Hospital Central del Instituto de Prevision Social.
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3- Planteamiento del Problema

La MB constituye un importante problema de salud en todas las regiones
del planeta; representan un reto para el médico, el microbidlogo y el
epidemiologo, en funcién de un precoz y correcto diagndstico, elementos

basicos para un prondstico satisfactorio(11).

Influyen sobre esta patologia caracteristicas entre las que podemos citar: la
pobreza, el hacinamiento, las malas condiciones de higiene y salubridad. Se
describe la aparicion de sintomas prodromicos, el contacto con personas con
infeccion de la via respiratoria superior, entre otras (3). También podemos
mencionar la deficiencia en la cobertura de vacunaciéon en algunas regiones y

la falta de accesos a los sistemas de salud (12).

Antes de empezar a hablar acerca de posibles soluciones, en primer lugar,
se debe conocer a la poblacion estudiada, de esta forma las instituciones de
salud podran establecer mecanismos eficientes de intervencion que permitan la
aplicacién de medidas preventivas y correctivas con la finalidad de que se
produzca un retroceso en las diversas causas que inciden en el aumento de las

infecciones por meningitis.

Un componente esencial en la practica de la salud publica es el sistema de
vigilancia sanitaria, el cual tiene por funcién la recoleccion, analisis e

interpretacion de datos, para su uso posterior en la planificacién y evaluacion
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de medidas sanitarias. Son muy utiles para observar las tendencias locales de

la enfermedad y obtener datos para el desarrollo futuro de las mismas.

Los datos obtenidos durante todo el ano 2018 fueron de 478 casos, de los
que el mayor numero de casos se dio en el grupo etario comprendido por
menores de 2 afos, siendo el S. pneumoniae el agente etiolégico mas
frecuentemente aislado (37%), seguido del N. meningitidis (30%). En general

se observa un ligero predominio del sexo masculino en todas las edades (13).

El S. pneumonaie representa actualmente la principal causa de meningitis
bacteriana en nuestro pais, la cual siempre se encuentra vigente; ademas
teniendo en cuenta que el Hospital Central del Instituto de Prevision Social es
uno de los referentes principales de la salud en nuestro pais es necesario

mantener actualizado los datos epidemiolégicos del mismo

Por todo lo mencionado anteriormente surge la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cuales son las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de la
meningitis bacteriana en pacientes pediatricos del Hospital Central del Instituto

de Prevision Social entre los anos 2020 a 20217?
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4- Justificacion

El presente trabajo se plantedé debido a la preocupacién por el elevado
numero de infecciones meningocdcicas en la poblacion pediatrica, sin contar
con datos clinicos y epidemioldgicos recientes en el Hospital Central del
Instituto de Previsidén Social , la importancia de esta investigacién radica en que
éste nos dara un panorama respecto a la situacion de la misma en
comparacion al ambito internacional y las de otros centros de referencia en el
pais, lo que nos llevara a conocer mejor las caracteristicas de la patologia. Sus
manifestaciones clinicas y epidemiolégicas son ampliamente estudiadas a nivel
mundial para la deteccion temprana y prevencion de dicha entidad ya que,
aunque en la mayoria de los casos se logra una buena evolucion, hay algunos

donde pueden quedar secuelas que afecten de por vida al paciente.

Posteriormente, el presente estudio brindara estadisticas acerca de esta
problematica con el fin de impartir tal informacion al servicio de Pediatria del
Hospital Central del Instituto de Previsidon Social, y de esta forma la informacion
obtenida enriquezca la atenciéon y las medidas profilacticas, para beneficio del
paciente y del Hospital, pues con los datos encontrados se podria contribuir en
el manejo y tratamiento adecuado, se dispondra de datos propios y el personal
meédico tendra una percepcidon mas amplia acerca de las caracteristicas de la

enfermedad.
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5- Objetivos de la investigacion

5.1- General:

5.1.1- Determinar las caracteristicas clinicas y epidemiologicas de la
meningitis bacteriana en pacientes pediatricos del Hospital Central del Instituto

de Prevision Social, en el periodo 2020 - 2021.

5.2- Especificos:

5.2.1- Determinar a los pacientes con meningitis bacteriana segun edad

y Sexo.

5.2.2- Determinar las manifestaciones clinicas mas frecuentes en la

meningitis bacteriana.

5.2.3- Identificar los agentes etiologicos mas frecuentes en la meningitis

10
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6- Fundamento Teorico

6.1- Definicion:

Se define a la meningitis como la inflamacion de las meninges,
identificada con un numero anormal de leucocitos en LCR; la meningitis

bacteriana es una meningitis con presencia de bacterias en LCR (3).

Desde el punto de vista anatdomico y clinico como una infeccion del SNC
provoca una inflamacion aguda y grave de las estructuras que lo integran, entre
ellas y con mayor frecuencia, las membranas meningeas aracnoides y
piamadre (meningitis o leptomeningitis), lo que compromete ademas al espacio
subaracnoideo y el liquido cefalorraquideo (LCR), con la posibilidad de

extenderse a todo el eje cerebroespinal (14).

Al comprometer estructuras del Sistema Nervioso Central (SNC) da
origen a las llamadas meningomieloencefalitis, meningomielitis o
meningoencefalitis. En general a todas estas presentaciones se les denomina
meningitis. Se puede presentar una coleccién purulenta en los espacios
virtuales subdurales y epidurales. En estas situaciones se utilizan términos

como “empiema” o coleccion epi o subdural (15).

11
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La meningitis puede deberse a diversas causas, dentro de las cuales se
encuentran las infecciosas que pueden producirse por bacterias, virus, hongos

o protozoarios (16).

6.2- Epidemiologia:

La epidemiologia de la meningitis bacteriana ha cambiado en las ultimas
2 (dos) décadas gracias a la distribucion mundial de vacunas contra
Haemophilus influenzae tipo b (Hib) contra el Streptococcus pneumoniae.
Haemophilus influenzae tipo b (Hib) era, hace 2 (dos) décadas, responsable del
60-70% de todos los casos de meningitis. Gracias a la introduccién de la
vacuna conjugada contra Hib, la incidencia de meningitis bacteriana ha
disminuido significativamente. De acuerdo a datos del Centro de Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC) la incidencia de meningitis por Hib
descendié en un 95% desde 1987 hasta 1993 en menores de 5 afios y en un

97% para el afio 1997 (17).

6.3- Etiologia:

El microorganismo causal de la MB puede ser predecible si tenemos en
cuenta la edad del paciente, factores predisponentes, enfermedades de base y

estado inmunoldgico.

12
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De esta forma, Streptococcus pneumoniae y Neisseria meningitidis son
los agentes etioldégicos mas frecuentes en inmunocompetentes (nifios mayores
de 4 semanas y adultos), siendo responsable del 75-80%. Neisseria
meningitidis es la etiologia mas frecuente en el nifilo mayor y el adulto joven,
infrecuente después de los 45 afos. S. pneumoniae es la causa predominante
de la meningitis del adulto, y agente etiolégico en todos los grupos de edad.
Haemophilus influenzae se describe clasicamente como la causa mas
frecuente en nifios entre los 3 meses y 6 afos de edad sin embargo, desde la
implantacion de campafias de vacunacion frente H. influenzae tipo B, su

incidencia ha disminuido drasticamente (18).
Etiologia segun la edad del paciente:
<1 mes: E. agalactie, L. monocytogenes, E coli.
1-3 meses: E. agalactie, S. pneumonie, N meningitidis.
3 meses a 5 afos: N. meningitidis, S. pneumonie

> 5 afos: E. pneumonie y N. meningitidis (19).

6.4- Fisiologia:

La bacteria coloniza la mucosa respiratoria superior, alcanza la
circulacion sistémica, ingresa al SNC y prolifera en el espacio subaracnoideo.

La respuesta inflamatoria en el espacio subaracnoideo en casos de meningitis

13
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estd mediada por prostaglandinas producidas por el hospedero y citoquinas
liberadas en respuesta a componentes bacterianos. Estos productos
probablemente expliquen el aumento de permeabilidad de la barrera
hematoencefalica, la trombosis de los vasos dentro del espacio subaracnoideo
y la resistencia al flujo de salida del LCR, que a su vez llevan al aumento de la
presion intracraneal, deterioro de la regulacion del flujo sanguineo cerebral y
otras consecuencias fisiopatologicas responsables de las secuelas de

meningitis(15)

6.5- Manifestaciones clinicas:

Las manifestaciones clinicas de las meningitis son diferentes segun la
edad del nifio; cuanto menor es, mas sutil e inespecifica es la sintomatologia.
La clinica es aguda en la mayoria de las ocasiones, en algunos casos puede
ser paulatino y en una minoria puede ser rapidamente progresiva con mal

prondstico si no se interviene en las primeras horas.

a) Recién nacido: fiebre o hipotermia, irritabilidad o letargia, rechazo al
alimento, vomitos o polipnea. Es posible que presente convulsiones, paralisis

de pares craneales.

b) Lactante: cursan con fiebre o febricula, vémitos, rechazo de tomas,
decaimiento, irritabilidad, quejido, alteraciones de la conciencia, convulsiones.
En ocasiones rigidez de nuca. Apartir de los 8-10 meses existe mayor

probabilidad de encontrar signos meningeos: Kernig (dolor de espalda con la

14
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extension pasiva de la rodilla estando los muslos flexionados) y Brudzinsky
(flexion espontanea de los miembros inferiores al flexionar pasivamente el

cuello).

c) Mayores de 1 ano: forma clinica clasica: fiebre elevada que cede mal
con antitérmicos, cefalea, vomitos, convulsiones, rigidez de nuca y signos de

irritacion meningea (20).

6.6- Diagnéstico:

El diagndstico se basa en los parametros clinicos y la demostracion de
infeccion pidgena en el LCR y por lo tanto, se debe estudiar el LCR mediante
puncion lumbar, para identificar el agente etioldgico y conocer la susceptibilidad

a los antibioticos (21).
Contraindicaciones para realizacién de puncion lumbar:
- Coagulopatia (INR > 1,5), trombopenia (< 50.000 plaquetas).
- Lesion ocupante de espacio intracraneal.
- Infeccidn local en el lugar de puncion. (18)

La tincién de gram es un método facil y rapido que permite visualizar las

bacterias en el LCR en 60 a 90% de los casos, con una especificidad del 100%.

15
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El cultivo es positivo entre el 70 al 85% de los pacientes. La tincion de
gram y del cultivo puede ser notablemente menor en pacientes que hayan

recibido antibioticos previamente.

El método que mas ha contribuido al rendimiento diagndstico del LCR en
los ultimos anos ha sido la biologia molecular. Se puede amplificar acidos
nucleicos para deteccion de cualquier bacteria, sin embargo, estudios con
partidores para los agentes mas frecuentes (S. pneumoniae, N. meningitidis, H.
influenzae tipo b), han mostrado excelentes valores de sensibilidad (100%) y

valor predictivo negativo (mayor a 99%).

En cuanto al estudio por imagenes, se recomienda la realizacién de TAC
cerebral previo a la realizacién de puncién lumbar para disminuir el riesgo de

herniacion cerebral, en pacientes que posean ciertas condiciones establecidas.

Siempre se deben tomar examenes generales para cuantificar el
sindrome inflamatorio y detectar disfuncion de sistemas (recuentos
hematoldgicos, coagulacion, funcion renal, hepatica, gases arteriales, lactato) y

dos frascos de hemocultivos.(21)

6.7- Tratamiento:

La medida terapéutica mas importante es la seleccion adecuada de los
antibioticos a emplear. Tan pronto se sospeche el diagndstico por la clinica

debe comenzarse el tratamiento. Este mientras se determina el germen,

16
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depende de la posible etiologia, determinadas por la edad y algunas

caracteristicas clinicas (22).

Una vez conocido el agente etiologico causante de la meningitis
bacteriana, y su susceptibilidad in vitro, el tratamiento antimicrobiano debe ser
dirigido. El tratamiento antimicrobiano de eleccion de la meningitis por S.
pneumoniae clasicamente ha sido Penicilina G sédica a dosis altas. Hay
autores que recomiendan la adiccién de rifampicina (900 mg/dia) al tratamiento
anterior, que estaria indicado también en nifios = 3 meses. Para la Neisseria
meningitidis se recomienda la administracién parenteral de cefalosporinas de
3a generacion en el momento en que establezca la sospecha de este cuadro
clinico. En el caso del Haemophilus influenzae las cefalosporinas de 3*
generacion son consideradas como el tratamiento de eleccion. Para el
Staphylococcus aureus: Asociado principalmente a neurocirugia y a

traumatismo craneoencefalico el tratamiento de eleccion es cloxacilina(18).

17
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7- Marco Metodolégico

7.1- Tipo y diseino general del estudio:

Se realizé un estudio observacional descriptivo de corte transversal.
7.2- Universo y poblaciéon del estudio:

Pacientes pediatricos con sospecha de meningitis que acudieron al
servicio de pediatria del Hospital Central del Instituto de Prevision Social.
7.3- Seleccién y tamaio de la muestra:
Los participantes fueron seleccionados mediante un muestro no
probabilistico.
7.4- Unidad de analisis y observacion:

Las unidades de observacion estuvieron conformadas por las historias
clinicas de los pacientes con sospecha de meningitis que acudieron al servicio

de pediatria del Hospital Central del Instituto de Previsiéon Social.

7.4.1 - Criterios de inclusion:

Historia clinica de pacientes con diagndstico confirmado de meningitis

bacteriana.

Edad comprendida entre 1 mes a 16 afos.

18
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7.4.2- Criterios de exclusion:

Fichas incompletas para evitar valores perdidos.

7.5- Variables o categoria de analisis

7.5.1- Definicién operacional de variables o categoria de

analisis
Objetivo Variables Definicion Definicié | Tipo de Indicador
especific conceptual n variable
o operacion
al
Meningitis Ver texto Cualitativa Si
bacteriana nominal
No
Edad Tiempo Numero de | Cuantitativa lmesa<l1
transcurrido a anos continua afio
Determinar partir del discreta 1a<2 afios
la nacimiento de
freCt’Jenma una persona 2a<5afos
seglin sexo
y edad en 5a< 12 afios
la
meningitis 12 a 16 afios
bacteriana
Sexo Condicién Nuamero de | Cualitativa Maculino
organica que personas nominal
. . Femenino
diferencia al
hombre de la
mujer

19



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

DAD
&}”" Nag,)

DE 9

CAAGUAZU Sede Coronel Oviedo
S Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019 DE LA

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU.

Determinar
las
manifestaci
ones
clinicas
mas
frecuentes
enla
meningitis
bacteriana

Fiebre Temperatura > Cualitativa Si
37.5°a nominal
No
temperatura
ambiente
Cefalea Dolor referido a Cualitativa Si
la cabeza nominal
No
Vémitos Expulsion Cualitativa Si
violenta por la nominal
No
boca del
contenido
digestivo
Rechazo al Reaccion de Cualitativa Si
alimento oposicién para nominal
No
ingerir alimentos
Convulsion Condicién Cualitativa Si
paroxistica nominal
<L No
originada por
una actividad
anormal de un
grupo de
neuronas del
SNC
Irritabilidad Capacidad Cualitativa Si
homeostatica nominal
No

que tienen los

seres vivos de

responder ante
estimulos que

lesionan su

bienestar o
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estado.
Alteracion de | Respuesta Cualitativa Si
la conciencia | inapropiada a nominal
los estimulos No
sensitivos y
sensoriales
Rigidez de Incapacidad de Cualitativa Si
nuca la flexion pasiva nominal
del cuello No
Signo de Flexion de la Cualitativa Si
Kerning cadera en 90°, nominal
seguida de dolor )
al extender la
pierna
Signo de Flexion Cualitativa Si
Brudzinsky involuntaria de nominal
de las rodillas y NQ
caderas tras la
flexion pasiva
del cuello
Fontanela Curvatura hacia Cualitativa Si
abombada afuera del punto nominal
blando No
(fontanela) de
un lactante
Identificar Agente Organismo Cualitativa S.
los agentes | Etigiagico biolégico capaz nominal pneumoniae
etioldgicos i
mas de producir una _
fracuentas enfermedad, ya H. influenzae
enla sea en forma N.
meningitis ,
directao a meningitidis
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través de sus S. aureus
toxinas.
E. coli
No se pudo
aislar

7.6- Procedimientos para la recoleccion de la informacion,
instrumentos a utilizar, métodos para el control de calidad de
los datos:

Se solicité a través de una nota al comité de ética e investigacion la
aprobacion formal del proyecto. Una vez aceptado se solicitd permiso para
acceder al listado de historias clinicas del Hospital Central del IPS de los
pacientes atendidos en el servicio de Pediatria con diagnostico confirmado de
meningitis bacteriana, entre el periodo de enero de 2020 a enero de 2021,
donde se seleccionaron a todas aquellas historias que cumplan con los criterios

de inclusion.

Se capacité a dos colaboradores en el llenado del instrumento de
recoleccion de datos, y consideraciones éticas para la confidencialidad de los

datos.

Para la elaboraciéon del instrumento de recoleccion de datos se tuvo en
cuenta como modelo el cuestionario de encuesta una ficha: “Ficha de datos de

la historia clinica de cada paciente” (Anexo N° 3).
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7.7- Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la
investigacion con sujetos humanos.

Este estudio utilizé datos extraidos de la historia clinica institucional de
cada paciente estudiado, con previo permiso del Hospital Central del Instituto
de Prevision Social y previa presentacion y sometimiento al comité de ética
meédica de esta institucidn y de la Universidad Nacional de Caaguazu. Debido a
que el estudio es retrospectivo los pacientes no fueron sometidos a estudios
adicionales a los que hubiesen requerido su condicion clinica y/o fisica. No
hubo un contacto directo con los pacientes, ya que fueron utilizadas las

historias clinicas archivadas.

Por lo tanto, no se evidencid ningun riesgo fisico o psicolégico para los

pacientes.

La identificacion de los pacientes fue manejada unica y exclusivamente
por los investigadores y su asesor cientifico por lo tanto se respetd
completamente la privacidad de los pacientes y sus familias y la

confidencialidad de la informacion.

Las fichas fueron identificadas solamente con un codigo, sin su nombre.
Solo los investigadores tuvieron acceso a la informacion de esta investigacion.
La informacién que resulte de las fichas fue conservada hasta que los reportes

del estudio sean publicados, y por un maximo de 3 afos, segun las normativas
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usadas en investigacion. No se revel6 su nombre en ningun informe o

publicacion resultante de este estudio.

El beneficio social estad relacionado al conocimiento de las
caracteristicas clinicas y epidemiologicas de la enfermedad, deberia permitir
incentivar la mejora de la gestion, que lleven al establecimiento de politicas y
acciones integradas que permitan la promocion del Acceso Universal al
diagnostico, tratamiento y asistencia de la meningitis bacteriana considerando

las particularidades de la poblacion.

No hubo necesidad de consentimiento informado ya que se trabajé con el

documento médico legal que en este caso es la historia clinica.

7.8- Plan de analisis:

Los datos recogidos de las historias clinicas se registraron de manera
ordenada en las fichas de recoleccion y luego fueron almacenados en una base

de datos de Microsoft Excel 2013.

Para el anadlisis de informacién se construyeron tablas de frecuencia
considerando los valores absolutos y relativos en funciéon de los objetivos

trazados y se realizaron los graficos correspondientes.

Toda esta informacién fue procesada de manera automatizada por el

paquete estadistico SPSS 17.0.
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8- Resultados

Grafico 1: Distribucion segun grupo etario de los pacientes con
sospecha de meningitis que acudieron al servicio de pediatria del

Hospital Central del Instituto de Prevision Social, 2020 — 2021 (n= 81)

12 a 16 afoS

5a< 12 afios

1a< 2 afios

1 mesa<1afno

o
(S,]

10 15 20 25 30
Fuente: Archivo del Hospital Central del Instituto de Previsién Social

Del total de los pacientes en cuanto a la distribucion segun grupo etario,
en su mayoria estuvieron entre los grupos de 5 a < 12 aflos y entre 1 mes a < 1

ano.
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Grafico 2: Distribucion segun sexo de los pacientes con sospecha de
meningitis que acudieron al servicio de pediatria del Hospital Central del

Instituto de Prevision Social, 2020 — 2021 (n= 81)

B MASCULINO
m FEMENINO

Fuente: Archivo del Hospital Central del Instituto de Previsién Social

Del total de los pacientes en cuanto a la distribucion segun sexo, el 51%

(41) correspondio al sexo masculino y el 49% (40) al sexo femenino.
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Grafico 3: Distribucion segun agente etiolégico de la meningitis en
pacientes que acudieron al servicio de pediatria del Hospital Central del

Instituto de Prevision Social 2020 — 2021 (n= 37)

30
25
20
15

10

(€]

Bacteriana Viral

Fuente: Archivo del Hospital Central del Instituto de Previsién Social

Del total de pacientes que acudieron al servicio de pediatria del Hospital

Central del Instituto de Prevision Social, el 69% (25) fueron de causa viral.
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Grafico 4: Distribucion segun sexo de los pacientes con MBA que
acudieron al servicio de pediatria del Hospital Central del Instituto de

Previsiéon Social 2020 — 2021 (n=12)

M Masculino
m Femenino

Fuente: Archivo del Hospital Central del Instituto de Previsién Social

Del total de pacientes que acudieron al servicio de pediatria del Hospital

Central del Instituto de Prevision Social, el 58% (7) fueron del sexo masculino.
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Grafico 5: Distribuciéon segun grupo etario de los pacientes con MBA
que acudieron al servicio de pediatria del Hospital Central del Instituto

de Prevision Social, 2020 — 2021 (n= 12)

Titulo del grafico

12 a 16 afos
5a <12 afios
2 a<5afos
1a< 2 afos

1 mesa<1afo

Fuente: Archivo del Hospital Central del Instituto de Previsién Social

Del total de los pacientes en cuanto a la distribucién segun grupo etario

confirmados con MBA, en su mayoria estuvo entre 1 mes a < 1 afio.
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Tabla 1: Tabla de manifestaciones clinicas en los pacientes con MBA que
acudieron al servicio de pediatria del Hospital Central del Instituto de

Prevision Social 2020 — 2021 (n= 12)

Variable Frecuencia Porcentaje
Fiebre 2 75%
Vémitos 5 42%
Convulsion 5 42%
Irritabilidad 5 42%
Signo Kerning 5 42%
Signo de Brudzinsky 5 42%
Rechazo al alimento 4 33%
Alteracion de la conciencia 3 25%
Cefalea 3 25%
Rigidez de nuca 2 17%

Fuente: Archivo del Hospital Central del Instituto de Previsién Social

Del total de pacientes que acuden al servicio de pediatria del Hospital Central
del Instituto de Previsién Social, la manifestacion clinica mas frecuente fue la
fiebre 75% (9), seguido de vomitos, convulsion, irritabilidad, signos de Kerning

y Brudzinsky, estos se presentaron en un 42% de los pacientes (5).
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Tabla 2: Tabla agentes etiolégicos en los pacientes con MBA que acuden
al servicio de pediatria del Hospital Central del Instituto de Prevision

Social 2020 — 2021 (n= 12)

Variable Frecuencia Porcentaje
S. pneumoniae 5 42%
N. meningitidis 2 17%
E. coli 1 8%
S. aureus 1 8%
Otros 3 25%
TOTAL 12 100%

Fuente: Archivo del Hospital Central del Instituto de Previsién Social

Del total de pacientes que acuden al servicio de pediatria del Hospital
Central del Instituto de Prevision Social, el agente etiolégico mas frecuente fue

el S. pneumoniae 42% (8).
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9- Discusion

Este estudio se realizé en el Hospital Central del Instituto de Previsién
Social, participaron del estudio todos los pacientes que acudieron al servicio
pediatria con sospecha de cuadro meningeo durante el periodo 2020 — 2021.
En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas se encontré que la
distribucion de edad en su mayaria se encontraba en el grupo entre 1 mes < de

1 afo, coincidiendo con los resultados Gustin Garcia (3).

En cuanto al sexo de los pacientes se encontré una mayoria del sexo
masculino 58% (7), al igual que en investigaciones previas como las Lovera

Pérez, Uribe Ocampo y colaboradores y Otero Florez y colaboradores (2, 6, 7).

Uno de los hallazgos es que en su mayoria el cuadro fue de causa viral
en un 69% (25), datos compatibles con los evidenciados en otras

investigaciones como la de Leguizamdn y colaboradores (10).

Se encontré que la manifestacion clinica mas frecuente en estos
pacientes es la fiebre 75% (9), esto coincide con las descritas en
investigaciones previas llevadas a cabo por Lovera Pérez, Gustin Garcia, Otero

Flérez y colaboradores y Meléndez Mego (2, 3, 7, 9).

Asi también se evidencid6 como agente bacteriano mas frecuente
causante de la MBA al S. pneumoniae 42% (5), coincidiendo con estudios

previos realizados Otero Flérez y colaboradores (7).
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La limitacion de este estudio guarda relacion con la escasa cantidad de
pacientes con cuadros meningeos, sumandole que el periodo en el cual fueron
estudiados los pacientes corresponde a los afios de pandemia por COVID-19,
evento que regulé de manera considerable el flujo de pacientes que acudian al

servicio.

Otra limitacién importante de este trabajo es que este estudio fue llevado
a cabo en un solo centro de referencia hospitalaria, el Hospital Central del
Instituto de Prevision Social, siendo solo representativo para la mencionada
institucion. Para que se mas representativo el estudio se deberia extender a

otras unidades de salud.
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10- Conclusion

Con el desarrollo del presente trabajo fue posible responder a la pregunta
referente a las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de la meningitis

bacteriana en pacientes pediatricos.

En primer lugar, con respecto a los datos sociodemograficos en su mayoria
se encontraron dentro de los rangos de 1 mes a 12 afios, con un numero mayor

del sexo masculino.

Con respecto a las manifestaciones clinicas, se logra concluir que el cuadro
febril, es la caracteristica mas frecuente de los pacientes incluidos en el
estudio, teniendo en cuenta el resultado obtenido al consultar las historias

clinicas de estos.

En el ambito epidemioldgico los resultados indicaron que el agente causal

mas frecuente es el S. pneumoniae.
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11- Recomendaciones

e Se recomienda tener en cuenta los resultados de este trabajo para la
elaboracion de investigaciones futuras.

e Para investigaciones posteriores se recomienda tener en cuenta la
evaluacion de otros datos que puedan tener un impacto en la en la
atencion y prevencién de la MBA, estos pueden ser el estado de
inmunizacion de los pacientes.

e Se recomienda que el manejo de estos pacientes sea en un plano que
abarque no solo al manejo intrahospitalario, sino que se extienda al

ambito extrahospitalario para ensefianza adecuada de los padres.
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13- Anexo

13.1- Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE DATOS DE LA HISTORIA CLINICA DE CADA PACIENTE

N°HC: .. ...Cn".. Fecha de ingreso....... /... e, ...
EPIDEMIOLOGICAS:
Edad: 1 mesa<1afo( ) Género: Masculino ()
1a<2afos( ) Femenino ( )

2a<5anos( )

5a<12afnos ( )

12a16 anos ( )

CLINICA:

Manifestaciones clinicas Si NO

Fiebre

Vomitos
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Cefalea

Rechazo al alimento

Irritabilidad

Convulsiones

Alteracion de la conciencia

Rigidez de nuca

Signo de Kerning

Signo de Brudzinsky

Fontanela abombada

Otros:
ETIOLOGIA:
S. pneumonie: () S.aureus: ( )
H. influenzae: ( ) E. coli: ( )
N. meningitidis: ( ) No se pudo aislar: ( )
Otros:...ccoovviiiiiiiin

13.2- Carta de aprobacion del permiso para ejecucion del trabajo
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(Escaneado)
| NOAVALADO ] I
PENDIENTE
I 4 _R} g
QL/ )
RESPONSABLFS: Lic. Martd Brituela Prof. Dra. Marta Duarte
26/10/22
Sugercncim.

Lste focomendacion e valida ) mescs

¢ & recussds ls abligausicdad de enviar un inlonme tnmesiral micowas desarrolla la nvesligacuon

Igustments ar be advicnie whee la discrecion y lics en el manejo de la informacian obicnida en el estudio 3 el deber de cumply b
Cunscaones QUE VON OB PSS W SpFOBEIN

13.3- Carta de aprobacion del protocolo de investigaciéon por parte del tutor
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metodolégico (Escaneado)

Te voy a enviar

13.4- Carta de aprobacion del borrador final de investigacion por parte del

tutor tematico y/o metodolégico (Escaneado).

Te voy a enviar

13.6- Carta de declaracion de conflicto de intereses (Escaneado).
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UNVERMNDAD NACYONAL DE CAAQUARY
Tode (nranel Ovinsle
Croade prn ey W § 180 dol B4 de maye do JBY
= SACUATAD I LWL MFDICAL
¥ e (rwanel Ovieds - Departamente ( saguard

Croada pee Resshariin (U N 81 del 1] oo marve de 2008

Coniorme & 10 Saladiecnlo 80 laa Jrecinces de la Dreocion de Investigacon
30 8 Faoulad de Cendas Mercas oo la Universidad Naconal de Caaguazu es
APCRSAN QOMUNOEr POr SO la eustencia de alguna relecidn entre o estudante
y Ousigus enhiad pUDROA O priveda de la cual pudrera derivar aigun posible
QONRCK) Op interde

Un potencal conficthvo de mterds puede surgr de distintos tipos de
relaciOnes DESAJAS O presentes, tales como laborales de contratacidn, consuttoria,
nverson. fnanciacon oe la mveshgacdn. relacdn familiar, y otras. que pudieran
QOSSONST UN S8SJ0 MO Intenconado del trabajo de los firmantes de este manuscnto

Trulo de la Tesis de grado: Caracteristicas clinicas y epidemlolégicas
de la meningRis bacteriana en pacientes pedidtricos del hospital central del
instituto de prevision soclal, en el periodo 2020 - 2021,

El estudiante firmante de trabajo en referencia, declara que no existe
mingun potencial confixcto de interés relacronado con el articulo-

—_—
Nombre del autor y firmg:

2.‘\.":\:3( 'Qr_lm‘c\ Rac‘c.butz h("'l"‘ﬂ‘\
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13.7- Carta de autoria (Escaneado).

UNIVERSIDAD RACIONAL DE CAAGUAZY
Bty { porincpd Miyfgatsy
Cromdis g Ly W° | 190 Sod B4 Se maye & PU7
BACVA TAD I (WNrIAl Ml DR A
Ty [ Areeemd Mniloie,  Popimt imentn ( ragwers

Crands por Readiwddn (N N' 81 dol 11 do merre do /900

Yo. EDUARDO PELAYO RODRIGUEZ MARTINEZ con documenio de
GertNcacsdn numern 3 608 457 y estudiante de la F acultad de Ciencias Médicas de
i Universidad Naconal de Casguazu, en relacion con la less tulsda

‘CARACTERISTICAS CLINICAS Y EPIDEMIOLOGICAS DE LA MENINGITIS
BACTERIANA EN PACIENTES PEDIATRICOS DEL HOSPITAL CENTRAL DEL
INSTITUTO DE PREVISION SOCIAL, EN EL PERIODO 2020 - 2021° presentado
para su defensa y evaluacdn en el curso, declara que asume la onginakdad de dcho

tabayo, entendkda en el sentido de que no ha utlizado fuentes sin ciarlas

Ostedamente
Asi mesmo, asume toda |a responsabilidad que esta acarree

Coronel Oviedo, 31 de octubre de 2022,

N N

_‘-‘-\
=
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