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Resumen

Introduccién: El Trastorno Bipolar es un trastorno mental grave que se
caracteriza por la presencia de fluctuaciones marcadas y persistentes del
estado de animo que van desde el polo depresivo hasta el maniaco,
acompanandose de alteraciones de la emocion y la cognicién, asi como de

cambios recurrentes en los niveles de energia y del comportamiento.

Objetivo: Determinar la prevalencia de Trastorno Bipolar en estudiantes de

Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio cuantitativo, observacional,
descriptivo de corte transversal en estudiantes de la carrera de Medicina de la

Universidad Nacional de Caaguazu.

Resultados: Fueron estudiados 218 alumnos donde el predominio de sexo fue
el femenino con 67%, en cuanto al sexo masculino 33%. La edad minima de
los encuestados fue de 18 y la maxima de 29 afos, la mediana de edad fue de
22 afos. La mayoria de los participantes no tiene un familiar con el trastorno,
sin embargo, el 18,35% si tiene un antecedente familiar. La prevalencia de
Trastorno Bipolar en estudiantes fue de 7% (16) del total, el 50% tenia entre 20
y 22 afos, el 81,3% tuvieron problemas moderados a causa de los sintomas y
al 18,8% restante los sintomas le ocasionaron serios problemas, soélo 12,5%
conocia su diagndstico, en contrapartida con el 87,5% restante que no tenia

conocimiento de que padecia del mismo.

Conclusién: Se encontré una prevalencia baja del trastorno bipolar, pero
coincidente con la literatura consultada teniendo siempre en cuenta que se ha
realizado en poblacion general, sin discriminacion alguna referente al estado de

salud mental que poseen los estudiantes.
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Palabra clave: Trastorno Bipolar, Prevalencia, Medicina.
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Nemombyky

Nepyrumby: Pe trastorno bipolar ha'e peteT trastorno apytu'i rehegua mba'ete
hina onemboheko rehe pe fluctuacién-kuéra oirupi, ha ofiemombaretéva
pokatuendagua py'a mba'e oho guive pe polo depresivo peve pe maniaco,
ofieamoirl umi alteracién-kuéra mba'e py'andyi ha pe cognicion, aipyhy akue

akaru amoambue mba'e recurrente ha nivel-kuera ku'era ha tekoguape.

Jehupytyra: Japouka pe prevalencia trastorno mba'e bipolar temimbo’ekuéra

poha mbo'eha guasu Tetagua Caaguazu, 2021-me.

Mba’e apora ha mba’apokatuhaicha: Ojejapo akue petei anemoarandu
papyva, jesarekOva, ta'angahaiva Aekyti  mba'e ndaipukuetéiva,

temimbo’ekuera fhani pohd mba'e mbo'eha guasu Tetdgua Caaguazu pe.

Tembiapogui oseva: Ha'e akue nemoarandu papyre 218 temimbo’ekuéra
mamaépa pe hetave oiva mefia mba'e ha'e kufa rehegua 67% ndive, mbovy pe
mefa kuimba'e rehegua 33%. Pe yve sa’ivéva mba'e ofiembojovakevakuéra
ha'e akue 18 ha pe fe'énga 29 ary kuera, pe poréite'y yve ha'e akue 22 ary
kuera. Pe hetavéva mba'e oikevakuéra nahaniri oreko petei ojekuaava pe ndive
trastorno, embargoyre, pe 18,35% oreko petei tenondegua ojekuaava. Pe
prevalencia trastorno mba'e bipolar temimbo’ekuéra ha'e akue 7% (16)
totalgua, pe 50% apytépe oreko 20 ha 22 arykuéra, pe 81,3% oreko
problemakuéra mboheko kuera causape mba'e sintomakuéra ha pe 18,8%
hembya sintomakuéra chupe ojapo serio problema. Sélo 12,5% oikuaa

idiagnaostico ha pe 87,5% hembya ndoikuaai idiagnostico.

Tempiapo paha: ojeojuhu petei prevalencia michia trastornogua bipolar, ha'ete

hina pe literatura ojeconsulta akue.

Ne'éndytee: Trastorno bipolar, Prevalencia, Poha mba'e.
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Resumo

Introdugao: O Transtorno Bipolar € um transtorno mental grave caracterizado
pela presenca de flutuagdes marcantes e persistentes do humor, que vao do
polo depressivo ao maniaco, acompanhadas por alteragcbes na emogao e
cogni¢cao, bem como mudangas recorrentes no humor, niveis de energia e

comportamento.

Objetivo: Determinar a prevaléncia de Transtorno Bipolar em estudantes de

Medicina da Universidade Nacional de Caaguazu, 2021.

Materiais e método: Trata-se de um estudo quantitativo, observacional e
transversal, descritivo, realizado com estudantes de medicina da Universidade

Nacional de Caaguazu.

Resultados: Foram estudados 218 alunos onde a predominancia do sexo foi
do sexo feminino com 67%, enquanto o masculino foi de 33%. A idade minima
dos respondentes era 18 e a maxima 29 anos, a mediana da idade era 22
anos. A maioria dos participantes ndo possui familiar com o transtorno, porém
18,35% possuem histérico familiar. A prevaléncia de Transtorno Bipolar em
estudantes foi de 7% (16) do total, 50% tinham entre 20 e 22 anos, 81,3%
apresentavam problemas moderados devido aos sintomas e os 18,8%
restantes tinham sintomas. Causaram problemas graves, apenas 12,5%
Sabiam seu diagndstico, ao contrario dos 87,5% restantes que nao sabiam que

tinham.

Conclusao: Foi encontrada baixa prevaléncia de transtorno bipolar, mas

condizente com a literatura consultada, sempre tendo em vista que foi realizado
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na populagdo em geral, sem discriminagdo quanto ao estado de saude mental

dos estudantes.

Palavras-chave: Transtorno Bipolar, Prevaléncia, Medicina.

Abstract

Introduction: Bipolar Disorder is a serious mental disorder characterized by the
presence of marked and persistent fluctuations in mood ranging from the
depressive to the manic pole, accompanied by alterations in emotion and

cognition, as well as recurrent changes in moods. energy and behavior levels.

Objective: To determine the prevalence of Bipolar Disorder in Medicine

students of the National University of Caaguazu, 2021.

Materials and method: A quantitative, observational, descriptive cross-
sectional study was carried out in medical students at the National University of

Caaguazu.

Results: 218 students were studied where the predominance of sex was
female with 67%, while male was 33%. The minimum age of the respondents
was 18 and the maximum 29 years, the median age was 22 years and half of
the students. Most of the participants do not have a family member with the
disorder, however, 18.35% do have a family history. The prevalence of Bipolar
Disorder in students was 7% (16) of the total, 50% were between 20 and 22
years old, 81.3% had moderate problems due to symptoms and the remaining
18.8% had symptoms. caused serious problems, only 12.5% knew their
diagnosis, in contrast to the remaining 87.5% who did not know that they

suffered from it.
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Conclusion: A low prevalence of bipolar disorder was found, but it was
consistent with the literature consulted, always bearing in mind that it was
carried out in the general population, without any discrimination regarding the

mental health status of the students.

Key word: Bipolar Disorder, Prevalence, Medicine.
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1- Introduccioén

Este trastorno afecta a alrededor de 45 millones de personas en todo el
mundo. Se suele caracterizar por la alternancia de episodios maniacos y
depresivos separados por periodos de estado de animo normal. Durante los
episodios de mania, el paciente presenta un estado de animo exaltado o
irritable, hiperactividad, verborrea, autoestima elevada y una disminucion de la
necesidad de dormir. Las personas que presentan solamente episodios
maniacos y no sufren fases depresivas también se clasifican dentro del

diagnostico de trastorno bipolar (1).

La discapacidad por el trastorno bipolar parece adoptar un patrén
subregional: todos los paises de la Centroamérica continental estan por encima
del promedio por paises y del total regional de 1,4%, mientras que tanto
Canada como Estados Unidos estan por debajo del total (1,3% y 1,2%,
respectivamente). El intervalo va de 1,1% del total de la discapacidad a nivel

pais en las Islas Virgenes a 1,7% en Nicaragua (2).

En Paraguay, se presume que entre 180 y 300 mil personas padecen
esta condicidn, de los cuales un porcentaje considerable lo desconoce porque

son erroneamente diagnosticados solo como depresivos (3).
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El objetivo de esta investigacion es determinar la prevalencia de
Trastorno Bipolar en estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu durante el afio 2021.
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2- Antecedentes

En 2014, Baader et al. se propusieron realizar un estudio con el objetivo
de determinar la prevalencia de los Trastornos de la salud mental en
estudiantes universitarios, encontré que un 27% de los estudiantes cumple con
los criterios diagnésticos para una depresion, un 10,4% estaria cursando con
un trastorno bipolar, un 5,3% de los estudiantes tiene un riesgo moderado a
severo de cometer suicidio; 24,2% de los estudiantes universitarios presenta un
consumo problematico de alcohol y un 15,3% de la muestra tendria algun tipo

de trastorno en la alimentacion (4).

Entre los anos 2010 y 2015 Osorio et al. encontraron que la prevalencia
de Trastorno Afectivo Bipolar en el departamento de Caldas el 2010 fue en
general de 0,03% y para mayores de 18 afios fue de 0,08%; para el 2015 en la
poblacion general, ascendio a 0,10% y para mayores de 18 afos ascendio a
0,22%. La incidencia estuvo determinada por un incremento de 342 pacientes

en 2010 a 969 pacientes en el 2015 (5).

Ortiz et al. (Colombia, 2017) realizaron un estudio cuyo objetivo fue
comparar hijos de padres con trastorno afectivo bipolar tipo | frente a hijos de
padres controles de la comunidad, encontré que el grupo de Hijos de Padres
con Trastorno Bipolar mostré mayor frecuencias de trastorno bipolar (Razén de

Prevalencia [RP] = 17,70; Intervalo de Confianza [IC] del 95%, 1,02-306,83),
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trastorno bipolar no especificado (RP = 23,07, IC 95% 2,8 -189, p = 0.0001),
trastorno por uso de sustancias psicoactivas (RP = 9,52; IC 95%, 2,93-30,90),
trastorno oposicionista desafiante (RP = 4,10; IC 95%, 1,70-9,89); trastorno de
estrés postraumatico (RP = 3,90; IC 95%, 1,30-11,66), trastorno por uso de
alcohol (RP = 3,84; IC 95%, 1,2811,48), trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (RP = 2,26; IC 95%, 1,37-3,75) y trastorno depresivo mayor (RP

= 2,25: IC 95%, 1,13-4,50) (6).

En el estudio Prevalencia de los Trastornos Afectivos en el Hospital de
Salud Mental San Juan Pablo Il, Cusco 2017- 2019, realizado por Hesed et al.,
se atendieron 3318 pacientes entre el 2017 al 2018, se encontré una
prevalencia de Trastorno depresivo Mayor de 9,1%, Trastorno Bipolar 1,4% vy
Trastorno Distimico 1,5%. La edad de mayor presentacion esta en el rango de
15 a 65 afios. La comorbilidad con patologia psiquiatrica es de 53%. 26,7% de

los trastornos requirié de hospitalizacion. (7).

En el 2021, Baena et al. determinaron que el Trastorno Afectivo Bipolar
(TAB) es una entidad crénica con graves efectos para la salud y la
funcionalidad de los pacientes que la sufren, posee una alta carga de
heredabilidad y segregabilidad, con una prevalencia que oscila entre el 1 y el

2% (8).
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3- Planteamiento del Problema

Los trastornos de salud mental aumentan el riesgo de otras

enfermedades y contribuyen a lesiones no intencionales e intencionales (2).

El trastorno bipolar es una enfermedad recurrente y cronica, que cursa
con frecuencia sin ser diagnosticada por un tiempo prolongado en la atencion
primaria y en el encuadre psiquiatrico (9). Presenta ciertas dificultades para su
identificacion adecuada y oportuna. Muchos pacientes bipolares son
erroneamente diagnosticados como portadores de un trastorno afectivo

unipolar (10).

Para los trastornos afectivos, de ansiedad y por consumo de sustancias
en adultos, graves y moderados, la mediana de la brecha de tratamiento es de
73,5% en la Region de las Américas, 47,2% en América del Norte y 77,9% en
América Latina y el Caribe (ALC). La brecha para la esquizofrenia en ALC es

de 56,9%, para la depresion es de 73,9% y para el alcohol es de 85,1% (2).

La salud mental es un fendbmeno complejo determinado por multiples
factores porque influye en la presencia de padecimientos en el ser humano, la
carga de trastornos mentales que afecta a la poblacion latina se registra en

estudios y crea necesidad de conocer si existe en nuestra poblacion (11).
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La causa de esta problematica es que sin un buen diagndstico no hay un
buen tratamiento, por ello es esencial obtener datos que nos permitan ampliar
nuestro panorama con respecto a la patologia mencionada, es importante para
que el area encargada de Salud Mental de la institucién pueda tomar medidas

de contingencia y brindar una posible solucion a esta situacion.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, se plantea la siguiente
pregunta de investigacion: ;Cual es la prevalencia de Trastorno Bipolar en
estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, durante el

afno 20217
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4- Justificacion

Hay una gran variedad de trastornos mentales, cada uno de ellos con
manifestaciones distintas. En general, se caracterizan por una combinacién de
alteraciones del pensamiento, la percepcién, las emociones, la conducta y las
relaciones con los demas. Entre ellos se incluyen la depresion, el trastorno
afectivo bipolar, la esquizofrenia y otras psicosis, la demencia, las

discapacidades intelectuales y los trastornos del desarrollo, como el autismo
(2).

Por ser un trastorno que puede afectar la salud, el bienestar emocional,
e incluso influir en las decisiones que tome el individuo que la padezca, es
preciso obtener datos actualizados de la prevalencia del Trastorno Bipolar en

estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu.

La importancia o la pertinencia de realizar este estudio radica en que el
diagnostico generalmente es todo un reto, muchas veces un diagnostico
certero a tiempo es crucial para el bienestar del individuo, es por ello por lo que
se plantea realizar este estudio para asi poder realizar un cribaje y obtener el
estimativo de la prevalencia del trastorno bipolar en los estudiantes. Utilizaré el
cuestionario Mood Disorder Questionnaire (MDQ) en su version en lengua

espafola para obtener datos confiables en cuanto al posible diagndstico. A
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nivel pais, la carencia de estudios de esta indole no permite conocer la

situacion actual de la salud mental de los estudiantes.

El aporte que dara este estudio servira para tomar las medidas
adecuadas por parte de los encargados del area de Salud Mental de la

Facultad de Medicina, para tratar de dar solucién a esta situacion.
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5- Objetivos

5.1- General
Determinar la prevalencia de Trastorno Bipolar en estudiantes de

Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2021.

5.2- Especificos
1- Describir las caracteristicas demograficas de los jovenes con Trastorno

Bipolar.

2- |dentificar la prevalencia de jovenes estudiantes de la carrera de
Medicina con Trastorno Bipolar.

3- Clasificar los resultados segun el cuestionario Mood Disorder

Questionnaire (MDQ) en su versién espafiola.
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6- Fundamento Teorico
6.1- Trastorno Bipolar

Es un trastorno mental grave que afecta a mas del 1% de la poblacion
mundial. Se caracteriza por la presencia de fluctuaciones marcadas vy
persistentes del estado de animo que van desde el polo depresivo hasta el
maniaco, acompanandose de alteraciones de la emocion y la cognicion, asi
como de cambios recurrentes en los niveles de energia y del comportamiento.
Su caracter cronico y recurrente lleva implicito un deterioro funcional y
cognitivo, al que se asocia una disminucion de la calidad de vida y un aumento

de la mortalidad (12).

El trastorno bipolar atraviesa periodos fluctuantes en los cuales puede
haber descompensaciones, las descompensaciones agudas de la enfermedad
requieren con frecuencia una hospitalizacién, debido a la presencia de
sintomas psicaoticos, el alto riesgo de conductas suicidas, o las alteraciones de

conductas de los pacientes (13).

6.2- Tipos de Trastorno Bipolar

Existen 2 tipos, el tipo | y el tipo .

6.2.1- Trastorno Bipolar Tipo |

Los criterios del trastorno bipolar | representan la conceptualizacion
moderna del clasico trastorno maniaco-depresivo o psicosis afectiva que se

describié en el siglo XIX, diferenciandose de la descripcion clasica sélo en que

10
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ni la psicosis, ni la experiencia de un episodio depresivo mayor a lo largo de la
vida son requisitos. Sin embargo, la mayor parte de los individuos cuyos
sintomas reunen los criterios del episodio maniaco sindrémico completo
también experimenta episodios depresivos mayores durante el curso de sus
vidas (14).

6.2.2- Trastorno Bipolar Tipo Il

El trastorno bipolar I, que requiere la presencia a lo largo de la vida de,
al menos, un episodio de depresion mayor y, al menos, un episodio
hipomaniaco, se ha dejado de considerar una afeccion "mas leve" que el
trastorno bipolar I, en gran parte por la cantidad de tiempo que los individuos
con esta afeccidn pasan con depresién y porque la inestabilidad del humor que
experimentan se acompafia normalmente de un importante deterioro del

funcionamiento laboral y social (14).

6.3- Diagnéstico

A pesar de presentarse a edades tempranas, el abordaje terapéutico
suele comenzar en la edad adulta, teniendo en cuenta el periodo de tiempo
existente entre la aparicion de los primeros sintomas y el establecimiento del
diagnéstico. Es de suma importancia el diagndstico precoz de esta enfermedad

para proporcionar un tratamiento oportuno a los pacientes, teniendo en cuenta

11
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la severidad de los sintomas y las complicaciones a las que lleva esta

enfermedad (15).

6.3.1- Caracteristicas diagnosticas del Trastorno Bipolar Tipo |

Durante los episodios maniacos, los pacientes no suelen percibir que
estan enfermos ni reconocer que necesitan tratamiento y se resisten de forma
vehemente a recibirlo. Los pacientes suelen cambiar su forma de vestir, el
maquillaje o la apariencia personal por un estilo mas llamativo o sugerente
desde el punto de vista sexual. A algunos pacientes se les agudiza el sentido

del olfato, del oido o de la vista (14).

Los episodios maniacos también pueden acompanarse de juego
patolégico o conductas antisociales. Algunos pacientes pueden ponerse
agresivos y proferir amenazas fisicas; si estan delirantes, pueden atacar
fisicamente a otras personas o suicidarse. Como consecuencia de la capacidad
de juicio empobrecida, de la escasa conciencia de enfermedad y de la
hiperactividad, el episodio maniaco puede tener consecuencias catastroficas
(p- €j., hospitalizacion involuntaria, problemas legales, problemas financieros

serios) (14).

El estado de animo puede variar muy rapidamente hacia el enfado o
hacia la depresion. Durante los episodios maniacos pueden aparecer sintomas

depresivos que duran momentos, horas o, mas raramente, dias (16).

12
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6.3.2- Caracteristicas diagnosticas del Trastorno Bipolar Tipo I

Un rasgo comun del trastorno bipolar Il es la impulsividad, que puede
contribuir a los intentos de suicidio y a los trastornos por consumo de
sustancias. La impulsividad también puede provenir de un trastorno
concomitante de la personalidad, de un trastorno por consumo de sustancias,
de un trastorno de ansiedad, de otro trastorno mental o de una afeccidn

meédica.

Algunos individuos con trastorno bipolar pueden tener niveles de
creatividad elevados. Sin embargo, la relacion podria no ser lineal; es decir, se
han asociado grandes logros creativos a lo largo de la vida a formas leves de
trastorno bipolar y se han encontrado aumentos de la creatividad en familiares
no afectos de pacientes con trastorno bipolar. Los niveles elevados de
creatividad durante los episodios hipomaniacos pueden generar ambivalencia
respecto a la busqueda de tratamiento o comprometer la observancia del

mismo. (14)

6.4- Tratamiento

El tratamiento a largo plazo con medicamentos estabilizadores del animo
es el pilar en el manejo clinico del Trastorno Bipolar ya que, al prevenir las
recurrencias de los episodios afectivos, se logra mantener la estabilizacion del
estado del animo a lo largo del tiempo. En la actualidad, la seleccion del

tratamiento farmacolégico se basa en una estrategia de “ensayo-error”, lo cual

13
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aumenta el tiempo de enfermedad no tratada y con esto, la probabilidad de
desenlaces menos favorables a largo plazo, y aumenta la exposicion del
paciente a los efectos adversos de los medicamentos y con ello, mayor

morbilidad.(17)

El litio es el principal estabilizador del animo utilizado en la patologia
psiquiatrica trastorno bipolar y pese a la aparicion de nuevos estabilizadores
del animo sigue siendo el farmaco de primera linea en el tratamiento de este

trastorno. (18)

Otra terapia implementada es la psicoterapia, el objetivo central de la
psicoeducacion es el logro de una mejor adherencia al tratamiento, reduciendo
de ese modo la tasa de recaidas y hospitalizaciones. También tiene como

objetivos aliviar los sintomas depresivos, restablecer el funcionamiento

psicosocial y prevenir la aparicion de nuevos episodios afectivos. Promueve la
calidad de vida por medio del mejoramiento de habitos de vida cotidiana, de la
higiene del suefio y de la reduccidn del estigma. Asimismo, muestra logros en
relacion con la calidad de los vinculos familiares, permitiendo tanto al paciente
como a su familia detectar y actuar ante signos tempranos de

descompensaciones clinicas. (19,20)

14
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7- Metodologia

7.1- Tipo de Estudio y Diseino General
Se realizd un estudio cuantitativo, observacional, descriptivo de corte

transversal en estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional

de Caaguazu.

7.2- Universo de Estudio, Seleccion y Tamano de muestra, unidad de
analisis y observacion. Criterios de inclusion y exclusion.

7.2.1- Universo de Estudio

Estudiantes matriculados en la carrera de Medicina de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu.
7.2.2- Seleccion y tamano de la muestra

Tabla 1. Tamano muestral

Poblacion 220
Proporcion esperada 15,7%
Intervalo de Confianza 95%
Tamaio de la muestra 106
Precision 5%

Fuente: Para el célculo del tamafio muestral se tuvo en cuenta el estudio
realizado por Galés et al., denominado Prevalencia del trastorno bipolar y la
esquizofrenia en los pacientes de la clinica de Houston Outreach Medicine,

Education, and Social Services (HOMES) (21).

15
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7.3- Unidad de analisis

Estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu durante el afio 2021.

7.3.1- Criterios de Inclusion

- Alumnos de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu.

- Ambos sexos (Masculino, Femenino)

7.3.2- Criterios de exclusion

- Alumnos de otras unidades académicas.

- Alumnos que no hayan respondido correctamente al cuestionario.

- Alumnos que no den su consentimiento para participar del estudio.

7.4- Variables o categoria de analisis

Tabla 2. Definicion operacional de variables o categoria de analisis

Variable Tipo de Definicion Indicadores | Escala
Variable Conceptual
Prevalenci | Cuantitativa | Consiste en | Tasa de | Numérica
a discreta la  totalidad | prevalencia
de casos
encontrados
de la
patologia, ya
sean casos
nuevos o}
anteriores.
Edad Cuantitativa | Tiempo que | Edad en | Numérica
continua ha vivido una
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persona afnos
desde su
nacimiento
Sexo Cualitativa | Condicion 1. Femenino | Nominal
nominal organica,
mascu.llna O | 2. Masculino
femenina, de
los animales
y las plantas
Curso Cualitativa | AfRo que | 1. 1° curso Ordinal
ordinal cu,:saI t 2 2° curso
ac llJa mente | 3 3° curso
enlacarrera | 4 4o oo
5. 5° curso
6. 6° curso
Tiempo Cualitativa | Periodo de | 1. Si Nominal
donde no | nominal tiempo que el
estaba en alumno pasé 2 No
su estado de cierta
habitual forma
Trastorno Cualitativa | Trastorno 1. Conoce Nominal
Bipolar nominal mental de
tipo afe_ctlvo, 2.Desconoc
caracterizado e
por estados
de animo
fluctuantes
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7.5- Procedimientos para la recoleccion de informacién, instrumentos a
utilizar, métodos para el control de calidad de los datos
Se capacité a dos encuestadores en el llenado del instrumento de

recoleccion de datos, y consideraciones éticas para la confidencialidad de los

datos.

La técnica se basa en la observacion y revision de la informacion de los
cuestionarios, y el traspaso de la informacion al instrumento de analisis de

datos.

Para la recoleccion de datos se utilizé6 como instrumento un cuestionario,

el cual consta de dos secciones:

- Seccion demografica: edad, sexo, curso.

- Cuestionario Mood Disorder Questionnaire propiamente dicho, con un
alfa de Cronbach de 0.79 (22). Consta de una serie de 13 preguntas
relacionadas al tiempo que el paciente estuvo de cierta forma, y otras
4 preguntas de otros temas. (Anexo 13.1. Instrumento de recoleccion

de datos)

El llenado del cuestionario fue realizado por cada alumno, con fines

absolutamente académicos, en donde se resguardé su identidad.
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7.6- Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la investigacion
con sujetos humanos.
Los principios de: confidencialidad, beneficencia, no maleficencia y

justicia, vigente son preservados en el desarrollo del trabajo final de grado; por

ser un estudio sin riesgo y sin intervencion.

Se solicitd el consentimiento de cada alumno para ser participes del

estudio, y se respetd el mismo.

Para el manejo de datos personales de los estudiantes que fueron
participes del estudio, sélo se tomaron los datos estrictamente necesarios para
resolver los objetivos de investigacidn; no se tomaron otros datos personales
que permitan la identificacion de los participantes con el fin de salvaguardar el

derecho al anonimato, la informacién fue manejada mediante codigos.

7.7- Plan de analisis
Posterior a la recoleccion de datos, se procedié a cargar los mismos en

una planilla electrénica creada para el estudio en el programa Microsoft Excel

2019 ®, luego se procesaron los mismos con el programa Stata 16, teniendo

en cuenta los criterios de inclusién y de exclusién previamente establecidos.

Las variables cualitativas se presentaron en tablas de distribucion de
frecuencias absolutas y relativas. Se realizé el calculo de medidas de tendencia
central (media, mediana, moda) y de dispersién (rango, desviacion media,

rango intercuartilico) de las variables cuantitativas.
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Para estimar la tasa prevalencia se consider6 como numerador a la
totalidad de los casos de trastorno bipolar y denominador a la totalidad de los

alumnos de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu.

Todos los datos obtenidos fueron expresados en graficos para su mejor

interpretacion.
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8- Resultados

Fueron estudiados 218 alumnos que correspondieron a la totalidad de la
poblacion de acuerdo a los criterios de inclusibn enmarcados anteriormente.

Los resultados fueron los siguientes:

Grafico N° 1: Distribucion segun sexo de los estudiantes de Medicina de

la Universidad Nacional de Caaguazu, durante el afio 2021 (n=218)

B Femenino m Masculino

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu, durante el afio 2021

El 67% (147) de los encuestados corresponde al sexo femenino, el 33% (71)

restante corresponde al masculino.
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Grafico N°2: Distribucion segun edad de los estudiantes de Medicina de la

Universidad Nacional de Caaguazu, durante el afio 2021 (n=218)

29 o

22

18

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu, durante el afio 2021

La edad minima de los encuestados fue de 18 y la maxima de 29 anos, la
mediana de edad fue de 22 afos y la mitad de los estudiantes estuvieron

ubicados entre 21 y 24 afos de edad.
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Grafico N°3: Distribucion de los estudiantes de Medicina de Ia
Universidad Nacional de Caaguazu, segun antecedente familiar de una
enfermedad de tipo maniaco-depresiva o trastorno bipolar, durante el
2021 (n=218)

mNo mSi

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu, durante el afio 2021

Del total de los encuestados, el 81,65% (178) no tenia un antecedente familiar
de Trastorno Bipolar, el 18,35% (40) restante si tuvo un familiar que padecia

del trastorno.
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Grafico N°4: Prevalencia de Trastorno Bipolar de los estudiantes de
Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, durante el 2021 (n=
218)

ENo mSi

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu, durante el afio 2021

Del total de encuestados, el 93% (202) no alcanzd la puntuacion necesaria
para el diagnéstico de trastorno bipolar, en contrapartida con el 7% (16)
restante que, si alcanzé la puntuacion necesaria, diagnosticandosele un

trastorno bipolar con el cuestionario utilizado.

24



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

S5O0 Mag,
A ()
s DE

CAAGUAZU

Coronel Oviedo
PARAGUAY

Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

Grafico N°5: Distribucion de los estudiantes de Medicina de la
Universidad Nacional de Caaguazu, con diagnéstico de trastorno bipolar
segun grupo de edades, durante el 2021 (n= 16)

17- 19 afios 20- 22 afios 23- 26 afios 27- [iPios

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu, durante el afio 2021

De los 16 alumnos que fueron diagnosticados con trastorno bipolar, el 50% (8)
tenia entre 20 y 22 afios, el 37,5% (6) tenia entre 23 y 26 afos, el 12,5% (2)
tenia entre 17 y 19 afios, y ningun alumno con edades ubicadas entre 27 y 30

anos fue diagnosticado con trastorno bipolar.
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Grafico N°6: Distribucion de los estudiantes de Medicina de Ila
Universidad Nacional de Caaguazu con diagnéstico de trastorno bipolar

segun nivel de problemas que le ocasionaron los sintomas (n= 16)

Sin p[fZema Pe[ifZrio Moderado Serio

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu, durante el afio 2021

Del total de 16 diagnosticados, el 81,3% (13) tuvieron problemas moderados a
causa de los sintomas y al 18,8% (3) restante los sintomas le ocasionaron

serios problemas.
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Grafico N° 7: Distribucion de los estudiantes de Medicina de la
Universidad Nacional de Caaguazu con diagnodstico de trastorno bipolar

segun conocimiento previo de su diagndstico, durante el 2021 (n=16)

12,5%

No conocia su diagndstico Si conocia su diagndstico

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de

Caaguazu, durante el afio 2021

Del total de 16 diagnosticados, sélo 12,5% (2) conocia su diagnostico, en
contrapartida con el 87,5% (14) restante que no tenia conocimiento de que

padecia del mismo.
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9- Discusioén
El Trastorno Bipolar es un trastorno mental grave que se caracteriza por
la presencia de fluctuaciones marcadas y persistentes del estado de animo que
van desde el polo depresivo hasta el maniaco, acompanandose de alteraciones
de la emocién y la cognicion, asi como de cambios recurrentes en los niveles
de energia y del comportamiento. Su caracter cronico y recurrente lleva
implicito un deterioro funcional y cognitivo, al que se asocia una disminucion de

la calidad de vida y un aumento de la mortalidad (12).

En el presente estudio en cuanto a las variables demograficas se pudo
observar que la distribucion de los estudiantes segun sexo, corresponde en
mayor porcentaje a mujeres (67%), en contrapartida con el estudio de Galés et

al. donde la poblacion predominante fue del sexo masculino (21).

La edad estuvo comprendida entre 18 y 29 afnos, la mediana de edad fue
de 22 aios y la mitad de los pacientes estuvieron ubicados entre 21 y 24 afos
de edad, coincidiendo con las edades que tenian los participantes del estudio
de Baarder et al. que buscaba conocer la prevalencia de trastornos de la salud
mental en estudiantes universitarios y los factores de riesgo emocionales

asociados (4).

En el presente estudio en cuanto a la prevalencia de estudiantes con

Trastorno Bipolar, se pudo observar que el 7% alcanzé la puntuacién necesaria
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para diagnosticarsele un Trastorno Bipolar con el Mood Disorder Questionnaire
(MDQ), de los cuales solo 2 estudiantes tenia conocimiento de que padecia del
trastorno, en contrapartida con el estudio realizado por Aragonés et al., donde
se obtuvo una prevalencia de 11,9% de la poblacién con trastorno bipolar, de
los cuales solo 2 personas tenian un diagnodstico previo. Las cifras encontradas
son bastante similares haciendo una comparacion y teniendo en cuenta que las
edades de las poblaciones estudiadas fueron diferentes ademas del tamano

muestral, que fue mayor en el estudio de Aragonés et al. (23).

Es muy llamativo que tan sélo 2 pacientes tenian conocimiento de su
diagnostico, en comparacion con la cantidad de alumnos diagnosticados en
este estudio mediante el cuestionario utilizado, esto sugiere que existe una
infradeteccion del trastorno bipolar. Cabe recordar que los instrumentos de
cribado pueden sobreestimar la presencia de trastorno bipolar debido a los
falsos positivos, el Mood Disorde Questionnaire (MDQ) es una prueba que
permite clasificar a los pacientes como “probables casos” o “probables no-

casos” de trastorno bipolar, pero no establece el diagndstico de certeza.

Es conveniente seguir ahondando en este ambito, diagnosticar un
posible trastorno bipolar en un paciente que no acude regularmente a consultas
o inclusive en un individuo parte de la poblacién general es todo un reto. Se
deja abierta la ventana a posteriores investigaciones, teniendo en cuenta la

buena predisposicién de los jévenes a la hora de participar de los estudios de
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investigacion, habiéndose registrado en este estudio un nivel de respuesta muy

cercano al 100% de la poblacién estimada.
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10- Conclusion

En la investigacion participaron 218 estudiantes de la carrera de

Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu, durante el afio 2021.

En cuanto a las caracteristicas demograficas de los estudiantes,
destacan las siguientes: predominio del sexo femenino, edades comprendidas
entre 18 y 29 anos con una mediana de edad de 22 afos. El rango de edad

predominante fue de 21 a 24 afnos.

Con respecto a los antecedentes familiares que tenian los estudiantes, el
81,65% (178) no tenia un antecedente familiar de Trastorno Bipolar, el 18,35%

(40) restante si tuvo un familiar que padecia del trastorno.

En relacién a la prevalencia que se obtuvo en el estudio, ésta fue de 7%
(16), poblacién que si alcanz6 la puntuacién necesaria para el diagndstico
trastorno bipolar utilizando el cuestionario Mood Disorder Questionnaire (MDQ),
en contrapartida con el 93% (202) restante que no alcanz6 la puntuacion

necesaria para el diagnostico de trastorno bipolar.

Podemos observar que en los rangos de edades de los estudiantes que
fueron diagnosticados con trastorno bipolar segun el cuestionario utilizado, el
50% (8) tenia entre 20 y 22 afos, el 37,5% (6) tenia entre 23 y 26 afios, el
12,5% (2) tenia entre 17 y 19 afos, y ningun alumno con edades ubicadas

entre 27 y 30 anos fue diagnosticado con trastorno bipolar.
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Teniendo en cuenta que, para el diagndstico del trastorno bipolar, uno de
los requisitos que se deben cumplir es que los sintomas que posee el afectado
deben haberle ocasionado de moderados a graves problemas, en la
investigacion encontramos que, del total de 16 diagnosticados, el 81,3% (13)
tuvieron problemas moderados a causa de los sintomas y al 18,8% (3) restante

los sintomas le ocasionaron serios problemas.

Una de las variables del cuestionario, hace la interrogante de si el
encuestado fue diagnosticado anteriormente de trastorno bipolar por un
personal de salud, en el estudio encontramos que, del total de 16
diagnosticados, s6lo 12,5% (2) conocia su diagndstico, en contrapartida con el

87,5% (14) restante que no tenia conocimiento de que padecia del mismo.

En conclusidén, con esta investigacion se encontrd una prevalencia baja
del trastorno bipolar, pero coincidente con la literatura consultada teniendo
siempre en cuenta que se ha realizado en poblacion general, sin discriminacion
alguna referente al estado de salud mental que poseen los estudiantes. Hemos
visto que el rango de edad predominante en el cual se presentd este trastorno
fue de 20 a 22 afios, ocasionando la sintomatologia moderados problemas al

81,3% de los estudiantes diagnosticados.
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11- Recomendaciones

Al servicio de Bienestar Estudiantil de la Facultad de Ciencias Médicas:

e Es necesario realizar mas sondeos en los estudiantes, para poder
detectar alumnos que estén necesitando de contencidn psicologica,
detectar estos casos de forma precoz es fundamental, para evitar

cualquier tipo de eventos adversos.

A los estudiantes y docentes de la Facultad de Ciencias Médicas de la

Universidad Nacional de Caaguazu:

¢ Invertir su tiempo en realizar aun mas investigaciones en conjunto con el
plantel de Bienestar Estudiantil, la catedra de Psicologia y Psiquiatria,
para poder llegar a mayor cantidad de estudiantes u otro tipo de
poblacion. Ademas de estar haciendo honor a uno de los pilares de

nuestra casa de estudios que es el area de investigacion.
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13- Anexos

13.1- Instrumento de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

PREVALENCIA DE TRASTORNO BIPOLAR EN ESTUDIANTES DE

MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU, 2021
Curso: 1° afo 2° afo 3° ano 4°ano 5° ano

Sexo:  Masculino _____Femenino Edad:

Ha tenido alguna vez alguin periodo de tiempo en el que no
estaba en su estado habitual y....

se sintiera tan bien o tan hiperactivo que otras personas han
pensado que no estaba en su estado normal o que estaba tan Si( ) No ()
hiperactivo que tenia problemas?

estaba tan irritable que gritaba a la gente o se ha peleado o .
discutido? Si() No ()

se sentia mucho mas seguro que normalmente? Si( ) No ()

dormia mucho menos de lo habitual y creia que realmente no era Si() No ()
importante?
estaba mas hablador y hablaba mucho mas rapido de lo habitual? Si() No ()

sus pensamientos iban mas rapidos en su cabeza o no podia frenar

su mente? Si() No ()
se distraia facilmente por las cosas de alrededor o ha tenido _
problemas para concentrarse o seguir el hilo? Si() No ()
tenia mucha mas energia de la habitual? Si( ) No ()
estaba mucho mas activo o hacia muchas mas cosas de lo Si(YN
habitual? (()No ()
era mucho mas social o extrovertido de lo habitual, por ejemplo, .

llamaba a los amigos en plena noche? Si() No ()
tenia mucho mas interés de lo habitual por el sexo? Si() No ()
hizo cosas que eran inusuales para usted o que otras personas .
pudieran pensar que eran excesivas, estupidas o arriesgadas? Si() No ()
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ha gastado dinero que le trajera problemas a usted o a su familia?
Si( ) No ()

Si ha respondido Si a mas de una de las cuestiones anteriores,
¢ han ocurrido varias de éstas durante el mismo periodo? Si( ) No ()
¢, Cuanto problema le han causado alguna de estas cosas: enel|( ) Sin
trabajo; problemas con la familia, el dinero o legales; problema
metiéndose en discusiones o peleas? Por favor seiale una sola( )Pequefio
respuesta ( )Moderado

( )Serio
¢ Ha tenido alguno de sus parientes (p. €j., hijos, hermanos,
padres, abuelos, tias, tios) una enfermedad de tipo maniaco- Si()No ()
depresiva o trastorno bipolar?
¢ Le ha dicho alguna vez un profesional de la salud que usted
tiene una enfermedad maniaco-depresiva o un trastorno Si( ) No ()
bipolar?
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13.2- Consentimiento Informado

POR CUANTO:
Yo, Estudiante de la carrera de Medicina, con C.I.LN®...........ccoviviiinii... , con
domicilio €n ... doy mi autorizacion y aval

consentimiento para recoleccion de datos y/o muestras con el proposito de

realizar un proyecto de Investigacion con énfasis a la Medicina.

Y declaro, bajo fe de juramente, que no accionare en forma judicial o extra
judicial en caso de que ocurriese algun tipo inconveniente o mal entendido

durante el proceso de investigacion.

Firma:

Fechadoeneldia ...........cii. ..
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13.3- Carta de autorizacion para ejecucién del trabajo

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

Sede Coronel Oviado
Creada por Ley N® 3.198 del 04 de mayo da 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
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Coronel Oviedo, 20 de julio de 2021
DR. FERNANDO FLORENTIN, DIRECTOR DE CARRERA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS-UNCA
PRESENTE

Tengo el agrado de dirigirme a usted, a solicitud de la Direccion de
Investigacion a fin de solicitar la autorizacién para la aplicacién de encuestas a
estudianies de la carrera de medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Caaguazi, por parie de los universitarios del 6° curso
de la misma casa de estudios, quienes se encuentran realizando su tesis.
Abajo detalles de los solicitantes:

1- Veronica Noemi Vazquez Ovelar

2- Moisés Alexander Sanchez Santos
3- Kathya Lorena Aldama Serafini

4- Carlos Alberto Soberon

5- Maria Anionia Benitez Otazo

6- Andrea Victoria Baez Rivas

7- Laura Mercedes Gonzélez Mendoza
8- Ruth Guadalupe Arzamendia Franco
8- Maria de Lourdes Orrego Inggis

Sin otro particular, me despido deseandole éxitos en sus funciones.
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13.4- Carta de aprobacion del protocolo de investigaciéon por parte del
tutor metodolégico
Coronel Oviedo, de de 20

Sefior:
Dr. Carlos Miguel Rios Gonzalez, Director

Direccion de Investigacion, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad
Nacional de Caaguazu.

En mi condicion de tutor tematico del protocolo de investigacion titulado:
PREVALENCIA DE TRASTORNO BIPOLAR EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU, 2021, certifico
que el trabajo realizado cumple con las exigencias académicas vy
metodologicas establecidas; asi como con los requisitos de forma del trabajo,

de citacion y de bibliografia. Por lo anterior, confirmo que el documento ha sido
evaluado y aceptado por mi persona.

A continuacioén, confirmo los datos del autor:
Nombres y apellidos completos: LAURA MERCEDES GONZALEZ MENDOZA
No. Documento de identidad: 5.280.843

Atentamente,

Firma

Nombre del tutor:

No. Documento de identidad
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13.5- Carta de aprobacion del borrador final de investigacion por parte del
tutor tematico y/o metodolégico
Coronel Oviedo, de de 20

Sefior:
Dr. Carlos Miguel Rios Gonzalez, Director

Direccidon de Investigacion, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad
Nacional de Caaguazu.

En mi condicion de tutor tematico o metodolégico de la Tesis de grado o
posgrado titulado PREVALENCIA DE TRASTORNO BIPOLAR EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU, 2021, certifico que el trabajo realizado cumple con las exigencias
académicas y metodologicas establecidas; asi como con los requisitos de
forma del trabajo, de citacién y de bibliografia. Por lo anterior, confirmo que el
documento ha sido evaluado y aceptado por mi persona.

A continuacioén, confirmo los datos del autor:

Nombres y apellidos completos: LAURA MERCEDES GONZALEZ MENDOZA
No. Documento de identidad: 5.671.217

Atentamente,

Firma
Nombre del tutor:

No. Documento de identidad
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13.6- Carta de declaracion de conflicto de intereses

DOCUMENTO DE DECLARACION DE CONFLICTOS DE
INTERES

Conforme a lo establecido en las directrices de la Direccion de Investigacion de
la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu, es
necesario comunicar por escrito la existencia de alguna relacién entre el
estudiante y cualquier entidad publica o privada de la cual se pudiera derivar
algun posible conflicto de interés.

Un potencial conflicto de interés puede surgir de distintos tipos de relaciones,
pasadas o presentes, tales como labores de contratacion, consultoria,
inversion, financiacion de la investigacion, relacion familiar, y otras, que
pudieran ocasionar un sesgo no intencionado del trabajo de los firmantes de
este manuscrito.

Titulo de la tesis de grado o posgrado: PREVALENCIA DE TRASTORNO
BIPOLAR EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CAAGUAZU, 2021

¢ El estudiante firmante del trabajo en referencia, declara que no existe
ningun potencial conflicto de interés relacionado con el articulo.

Firma:

Nombre del Autor: Laura Mercedes Gonzalez Mendoza

N° documento de identidad: 5.671.217
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13.7- Carta de autoria

DECLARACION DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD DE LA TESIS DE GRADO

Yo, LAURA MERCEDES GONZALEZ MENDOZA, con documento de
identificacion numero 5.671.217, estudiante de medicina la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Nacional de Caaguazu, en relacién con
el Tesis de grado/posgrado titulado PREVALENCIA DE TRASTORNO
BIPOLAR EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CAAGUAZU, 2021, presentado para su defensa y evaluacion
en el curso, declara que asume la originalidad de dicho trabajo, entendida en el
sentido de que no ha utilizado fuentes sin citarlas debidamente. Asi mismo,

asume toda la responsabilidad que esta acarree.

Coronel Oviedo, de de

Firma.:
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