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Resumen

Introduccién: La prevalencia de sobrepeso y obesidad, se ha evidenciado un
aumento notable a mediados del siglo XXI, tanto en la poblaciéon adulta como
pediatrica, por causa del desequilibrio energético, debido al aumento de
consumo de alimentos ricos en grasas, azucares, y bajos en vitaminas y

minerales; todo ello, sumado a un bajo nivel de actividad fisica.

Objetivo: Determinar la prevalencia y factores de riesgo asociados a
sobrepeso y obesidad en escolares que acuden al servicio de pediatria del

Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el afio 2021.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio observacional descriptivo de corte
transversal. La poblacion estuvo comprendida por pacientes escolares de 5 a
12 afos que acudieron al servicio de pediatria del Hospital Regional de Coronel

Oviedo durante los meses julio-agosto del 2021.

Resultados: Se incluyeron 163 pacientes, la edad promedio fue 8 £2,4 afios, el
50,3% correspondian al sexo femenino y el 72,4% fueron de procedencia
urbana. El 38,0% presenté IMC >+2DE, correspondiente a obesidad, seguido
por IMC entre +1DE y +2DE, correspondiente a sobrepeso en el 30,0%.
Respecto a los factores de riesgo el 36,2% pasan muchas horas frente a la

television y el 21,5% mantiene una dieta con alto contenido caldrico.

Conclusion: En la totalidad de la poblacion de estudio, se constaté una alta
prevalencia de obesidad y sobrepeso, los factores de riesgo asociados mas
frecuentes fueron pasar muchas horas frente a la television o videojuegos y la

dieta con alto contenido calérico.
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Palabra clave: Prevalencia, sobrepeso, obesidad pediatrica, indice de masa

corporal, factores de riesgo.
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Nemombyky
Nepyrumby: Of haguére heta ikyrava ha ikyraitereiva, ohechauka hetaveha ko
sa ro'y XX| mbytérapi, upévare umi avakuéra itujamava ohoévo ha mitanguéra
avei, umi nombojojaiva mbarete, ha upei ojupi haguére pe tembi'u je'Uva
ikyraitereiva, he'éte reiva, ha ndoguerekdéva mbareterd, umiva ha avei

nofiemongu'éi haguére nanderete.

Jehupytyra: Jahechakuaa pe pu'akave ha umi ikativa ombyaive pe ikyra ha
ikyraitereiva mitdnguéra ha'éva temimbo'e ohdova umi pohanohara

mitadnguérape guava “Hospital Regional de Coronel Oviedo pe ary 2021 aja”.

Mba’e aporda ha mba’apokatuhaicha: Ojejapo petei fiemoarandu ojehechava
ha ofilemombe'uva fekyti mba'e transversalpe. Yvypodrakuera ha'eakue
ikuaapapyre temimbo'eva umi 5 a 12 ary ohova pohanohara mitanguérape
guava Hospital Regional de Coronel Oviedo jave pe jasypokdi-jasypoapy 2021

gua.

Tembiapogui oseva: Ojehecha 163 jasyva, oguerekéva 8 +2,4 ary, pe 50,3%
ombojoavy kufiavape ha pe 72,4% ha'e umi oikova tava ryepype. Pe 38,0%
ohechauka IMC >+2DE, ha'éva ikyrava, uperire umi IMC oiva +1DE y +2DE,

ha'éva hina umi ykyraitereiva 30,0%.

Upévare umi oguerekéva kyhyjerd 32,2% ha'e umi noséiva ha ohasava heta
aravo ta'angambyry renondépe ha pe 21,5% ha'e umi ho'uva tembi'u

ikyraitereiva.

Tempiapo paha: Umi jasyva ojehechava'ekué ko techakuape, ojehechakuaa
hetaveha umi ikyrava ha ikyraitereiva, umi ikatuva ha'e kyhyjera ha'e umi
noséiva ta'anga mbyry renomdégui tera Aembosaraird mbyry renondegui ha

ho'uetereigui tembi'u ikyraitereiva.
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Resumo
Introdugdo: A prevaléncia de sobrepeso e obesidade tem mostrado notavel
aumento em meados do século XXIl, tanto na populagdo adulta quanto
pediatrica, devido ao desequilibrio energético, devido ao aumento do consumo
de alimentos ricos em gorduras, agucares e pobres em vitaminas e minerais;

tudo isso, somado a um baixo nivel de atividade fisica.

Objetivo: Determinar a prevaléncia e os fatores de risco associados ao
sobrepeso e obesidade em escolares que frequentam o servico pediatrico do

Hospital Regional de Coronel Oviedo durante o ano de 2021.

Materiais e método: Foi realizado um estudo observacional descritivo
transversal. A populagao era composta por pacientes escolares de 5 a 12 anos
que frequentavam o servigo pediatrico do Hospital Regional de Coronel Oviedo

durante os meses de julho a agosto de 2021.

Resultados: Foram incluidos 163 pacientes, a idade média foi de 8 + 2,4 anos,
50,3% do sexo feminino e 72,4% de origem urbana. 38,0% apresentaram IMC
>+2DE, correspondente a obesidade, seguido pelo IMC entre +1DE e +2DE,
correspondendo ao excesso de peso em 30,0%. Em relacdo aos fatores de
risco, 36,2% passam muitas horas na frente da televisao e 21,5% mantém uma

dieta com alto teor caldrico.

Conclusao: Em toda a populagao do estudo, observou-se alta prevaléncia de
obesidade e sobrepeso, os fatores de risco associados mais frequentes foram
passar muitas horas na frente da televisdo ou videogames e a dieta com alto

teor caldrico.

Palavras-chave: Prevaléncia, sobrepeso, obesidade pediatrica, indice de

massa corporal, fatores de risco.
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Abstract

Introduction: The prevalence of overweight and obesity has shown a notable
increase in the mid-twenty-first century, both in the adult and pediatric
population, due to the energy imbalance, due to the increase in consumption of
foods rich in fats, sugars, and low in vitamins and minerals; all this, added to a

low level of physical activity.

Objective: To determine the prevalence and risk factors associated with
overweight and obesity in schoolchildren who attend the paediatric service of

the Regional Hospital of Coronel Oviedo during the year 2021.

Materials and method: cross-sectional descriptive observational study. The
population was comprised of school patients aged 5 to 12 years who attended
the paediatric service of the Regional Hospital of Coronel Oviedo during the

months of July-August 2021.

Results: We included 163 patients, the average age was 8 +2.4 years, 50.3%
were female and 72.4% were of urban origin. 38.0% had BMI >+2DE,
corresponding to obesity, followed by BMI between +1DE and +2DE,
corresponding to overweight in 30.0%. Regarding risk factors, 36.2% spend
many hours in front of the television and 21.5% maintain a diet with high caloric

content.

Conclusion: high prevalence of obesity and overweight, the most frequent
associated risk factors were spending many hours in front of television or video

games and the diet with high caloric content.

Key words: Prevalence, overweight, pediatric obesity, body mass index, risk

factors.
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1- Introduccion

El sobrepeso y la obesidad son definidos por la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS), como la acumulacién anormal o excesiva de grasa que, a su
vez puede ser dafino para la salud. La obesidad por su parte, se reconoce
como una enfermedad cronica, compleja y multifactorial, en las cuales se
encuentran factores etiopatogénicos que estan implicados, como la genética,

factores ambientales, socioculturales y metabalicos (1).

Cabe resaltar que el sobrepeso y la obesidad pueden desencadenar
complicaciones que suelen tener inicio en la infancia y adolescencia, y por
ende implicaciones negativas para la salud en la vida adulta; la mismas pueden
ser, el sindrome metabdlico, diabetes mellitus tipo 2, sindrome de ovarios

poliquisticos, enfermedad cardiovascular, y problemas socio psicologicos (2).

En cuanto a la prevalencia de sobrepeso y la obesidad, se ha
evidenciado un aumento notable a mediados del siglo XXI, tanto en la
poblacion adulta como pediatrica, por causa del desequilibrio energético,
debido al aumento de consumo de alimentos ricos en grasas, azucares, y bajos

en vitaminas y minerales; todo ello, sumado a un bajo nivel de actividad fisica

(3).

Se reconoce que la desnutricion continua siendo un problema prevalente

de salud publica en Latinoamérica, sin embargo, con la realizacion de estudios
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epidemioldgicos, se manifestd que, tanto el sobrepeso como la obesidad estan

emergiendo de forma epidémica (4).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), junto con la
Organizacion Mundial de la Salud, dieron a conocer que las tasas mundiales de
obesidad de la poblacién infantil y adolescente aumentaron un 8% en el 2016,
lo cual va incrementandose en la actualidad, haciendo referencia a una
problematica importante de salud publica, especialmente en aquellas regiones
con mayor pobreza, y reflejan la amenaza que representa la malnutricién en

todas sus formas (4).

Teniendo en cuenta el impacto que conlleva el sobrepeso y la obesidad
en la salud publica, se hace importante comprender acerca de los factores que
conllevan a su prevalencia, lo cual refleja un desafio que implica su prevencion
y manejo, especialmente en los nifios, ya que a quien debemos concientizar del
problema es a sus padres, quienes deben estar convencidos de las
consecuencias graves que desencadena el sobrepeso y la obesidad, a pesar

de la edad de sus hijos.

Por todo lo mencionado, la finalidad de la presente investigacion se basa
en determinar la prevalencia y factores de riesgo asociados a sobrepeso y
obesidad en escolares que acuden al servicio de pediatria del Hospital

Regional de Coronel Oviedo durante el afio 2021.
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2- Antecedentes de la Investigacion.

Villanueva y Avila (México, 2016), realizaron un estudio con el objetivo
de conocer la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios en edad de 6 a 12
anos del municipio de Acapulco de Juarez en el estado de Guerrero,
considerando su comportamiento por grado escolar y sexo. Se incluy6 al
estudio un total de 72.936 menores y 505 escuelas, en los cuales se constatd
que el 16,2% del total tiene sobrepeso y el 11,1% tiene obesidad a nivel estatal,
en comparacion a nivel municipal, el 19,2 % tiene sobrepeso y el 15,0% tiene
obesidad. En la distribucién de sobrepeso y obesidad por sexo se observo que
el 52% de los nifios tienen sobrepeso y 61% tiene obesidad, el 48% de las
nifas tienen sobrepeso y el 39,0% tienen obesidad, por tanto, los nifios en

comparacion con las nifias tienen mayor prevalencia de obesidad (5).

Noriega Caceres (Peru, 2018), llevdé a cabo un estudio titulado
“Prevalencia y factores de riesgo de sobrepeso y obesidad en nifios de 4 y 5
anos en instituciones educativas estatales del distrito de Miraflores”. Se
constatdé una prevalencia de sobrepeso-obesidad de 36%; se concluyd que las
madres con ocupacion empleada, instruccién baja, alto nivel socioecondémico,
ingesta de comida rapida, snacks, y bebidas dulces, poca ingesta de verduras y
frutas, muchas horas TV, lactancia materna no exclusiva, inactividad fisica son

factores de riesgo de sobrepeso y obesidad en nifios de 4 y 5 afios (6).
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Jo-Vargas et.al (Peru, 2018), llevaron a cabo un estudio con la finalidad
de determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes
de la sierra central peruana, con el fin de prevenir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares. Se constatdé sobrepeso en un 3,8% correspondiente a las
nifas y 2,6% en nifios, no se constatdé obesidad en nifias, sin embrago en los

nifos se encontrd una prevalencia de 0,6% (7).

Machado et.al (Uruguay, 2018), realizaron un estudio, donde el objetivo
del mismo fue evaluar la prevalencia de sobrepeso/obesidad en nifios
escolares e identificar factores de riesgo. Se incluyeron 318 nifios; 28,3% tenia
sobrepeso, 14,5% obesidad. Los nifios con y sin sobrepeso/obesidad no
mostraron diferencias significativas con respecto al sexo, pertenecer a
instituciones publicas, tener bajo peso al nacer, o la alimentacion recibida en el
primer afo de vida. Mayor proporcion de nifios con sobrepeso/obesidad recibia
galletitas, bizcochos, snacks, golosinas y dulces, y permanecia mas de 6 horas

sentados; menor proporcion tenia mas de 60 minutos/dia de juegos al aire libre

(3).

Iglesias et.al (Espafia, 2019), realizaron un estudio, el cual tuvo como
objetivo determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad, asi como evaluar
la practica de actividad fisica y pautas alimentarias en nifios escolares de 3°
Ciclo de Educacion Primaria y su relacion con el rendimiento escolar. La

muestra total reveld una prevalencia de sobrepeso del 24-25% y del 5-15% de
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obesidad en ambos sexos. Respecto al porcentaje graso, se observo una

prevalencia de sobrepeso del 13-23% y de obesidad del 13-29% (8).

Briones-Aleman et.al (México, 2019), llevaron a cabo un estudio, donde
el objetivo del mismo fue determinar la prevalencia de obesidad y sobrepeso en
nifios de 2 a 4 ainos en la guarderia numero 001 de Veracruz. La prevalencia
de obesidad, de acuerdo con el IMC, fue del 7,45%, y el sobrepeso en un

8,51% (9).

Delfino et.al (Uruguay, 2020), llevaron a cabo un estudio con el objetivo
de describir la evolucidn de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios
uruguayos en los ultimos 19 afos, a través del analisis de los trabajos de
investigacion publicados. Se describioé la prevalencia de sobrepeso/obesidad
comparando dos periodos: 2000-2009 y 2010-2018, para menores y mayores
de 5 anos. En el primer periodo, en menores de 5 afos la prevalencia
reportada de sobrepeso/obesidad tuvo una media ponderada de 7,7%; en nifos
mayores de 5 anos fue de 15,0% para sobrepeso y de obesidad 8,3%. En el
segundo periodo para menores de 5 afnos se describié una prevalencia de
sobrepeso/obesidad de 11,5% (media ponderada); entre nifios mayores de 5

anos la prevalencia media de sobrepeso fue 25,2% y de obesidad 9,7% (10).

Salazar Sanchez et.al (Colombia, 2020), realizaron un estudio con la

finalidad de determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios de 5 a
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10 afnos que asistieron a la consulta externa de pediatria, en un centro de
atencion primaria en Bogota, entre los afios 2017 y 2018. Se incluyeron 300
pacientes, 148 nifias (49,33%) y 152 nifios (50,66%). La mediana de edad fue
de 7 afos. El 70% de ambos sexos tuvo un peso adecuado para la edad, el
14,86% de las nifias y el 12,5% de los nifios tenian sobrepeso y el 7,43% de

las nifas y el 5,25% de los nifios, obesidad (11).
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3- Planteamiento del Problema

Actualmente, el sobrepeso y la obesidad constituye un grave problema
de salud publica a nivel mundial, debido a que en los ultimos afos se han
cambiado los habitos de consumo alimentario de forma perjudicial; dichos
habitos, no solo se fue instaurando en la poblacion adulta, sino que también

repercute a la poblacion infantil (8).

La OMS a través de un estudio, ha manifestado que los nifos con una
mala alimentacion tienen tendencia a ser obesos o sufrir de sobrepeso también
en la adultez, teniendo en cuenta que, en los paises en desarrollo con
economias emergentes, la prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil en

aquellos con edad preescolar supera el 30% (3).

El Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional (SISVAN), del Instituto
Nacional de Alimentacion y Nutricion, en el afio 2010, dieron a conocer a través
de un estudio, que el 25% de los escolares y adolescentes presentaba
sobrepeso y obesidad. Por otro lado, los ultimos datos de la encuesta global de
salud escolar y adolescente en el afio 2017, revelaron que la prevalencia de

sobrepeso y obesidad corresponde a 32% de la poblacion infantil (11).

Paraguay no se encuentra ajeno a dicha problematica; estudios
constataron que 2 de cada 3 adultos presentan sobrepeso u obesidad (58%),

de éstos, 1 de cada 4 adultos (23%) presenta obesidad. Cabe resaltar que la
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obesidad también afecta a los nifos y adolescentes del pais, se estima que 1
de cada 3 niflos escolares y adolescentes presenta sobrepeso u obesidad

(32%) (12).

Reconocer el sobrepeso y la obesidad como problemas sociales es de
gran interés epidemioldgico, ya que afecta a todas las edades y niveles
socioeconomicos, la cual conlleva a comorbilidades graves como
hiperlipidemias, diabetes tipo 2, colelitiasis y enfermedades cardiovasculares u

otras patologias (13).

La causa de esta problematica esta ligada al incremento de diversos
factores de riesgo que se encuentran vigentes en la sociedad, como los malos
habitos alimentarios, predisposicion genética y la escasa o nula actividad fisica
debido al aumento de actividades sedentarias, como ver television, juegos de
video portatiles y juegos de computadora, que parecen haber reemplazado el

tiempo de juego al aire libre y los deportes para muchos nifios.

Es posible que las causas de la prevalencia de sobrepeso y la obesidad
en las distintas poblaciones sean variables; de ahi la importancia de conocer
datos epidemioldgicos actuales de la poblacion en estudio y la identificacion de
los factores de riesgo presentes, de manera que sea posible instaurar
programas de prevencion de sobrepeso y obesidad dirigido a la comunidad,

concientizando sobre el control de aquellos factores de riesgo modificables, en
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miras a contrarrestar el aumento de la prevalencia y efectos colaterales de

dicha problematica.

Por todo lo expuesto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cual es la prevalencia y factores de riesgo asociados a sobrepeso y
obesidad en escolares que acuden al servicio de pediatria del Hospital

Regional de Coronel Oviedo durante el afio 20217



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

)

ADAD ,
o
s DE 1;

CAAGUAZU '] Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

4- Justificacion

Durante muchos anos el dafo que causan el sobrepeso y la obesidad
fueron ignorados. Desde un punto de vista epidemioldgico, el impacto de las
altas tasas de morbilidad asociadas a la desnutricion hacia pensar que el
sobrepeso y la obesidad eran menos importantes. La desnutricion permanece
siendo el problema nutricional principal en paises subdesarrollados. A pesar de
ello, se reconoce cada vez mas, particularmente en Latinoamérica, que los
cambios en estilo de vida han dado lugar a un aumento en la prevalencia de
enfermedades crénicas. Por ello, existe un reconocimiento que el sobrepeso y

la obesidad son importantes para la salud publica (14).

A pesar de la evidencia existente de que el sobrepeso y la obesidad son
un problema creciente que afecta a nuestra poblacion, aun no existen
programas dedicados a prevenir y enfrentar estas condiciones a las que le

debemos prestar mucha atencién.

La importancia de este estudio radica en proporcionar un sustento para
dar inicio a programas preventivos de sobrepeso y obesidad, que den a
conocer la intervencién que podrian realizar la poblacién ante los factores de
riesgo modificables de dicha problematica en la comunidad, de lo contrario, en
unas décadas tendremos un problema muy grave con adultos jovenes con

dislipidemias, diabetes y cardiopatias, entre otros.

10
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La realizacién de esta investigacion aportara informacion relevante para
el conocimiento cientifico que sera de gran utilidad para investigaciones futuras
similares, como también servira de evidencia para demostrar la importancia de
invertir en politicas de salud y estrategias para prevenir este fenobmeno que

cada dia va en aumento.

11
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5- Objetivos de la investigacion

5.1- General
Determinar la prevalencia y factores de riesgo asociados a sobrepeso y
obesidad en escolares que acuden al servicio de pediatria del Hospital

Regional de Coronel Oviedo durante el afio 2021.

5.2- Especificos

5.2.1- Describir las caracteristicas demograficas en escolares.

5.2.2 Determinar el peso, la talla y el indice de masa corporal en

escolares.
5.2.3 Determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad.

5.2.4 I|dentificar los factores de riesgo de sobrepeso y obesidad en la

poblacion.

5.2.5 Describir la prevalencia de sobrepeso y obesidad segun

caracteristicas demograficas.

12



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

)

ADAD ,
o
s DE 1;

CAAGUAZU '] Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

6- Fundamento Teorico

6.1 Sobrepeso y Obesidad

6.1.1 Conceptualizacién

El sobrepeso y la obesidad se delimita segun la OMS como la
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser dafino para la salud.
Vale aclarar que aun cuando la obesidad y el sobrepeso vayan de la mano no
significa que son términos sinbnimos. Ya que la obesidad se refiere al exceso
de grasa corporal, por otra parte, el sobrepeso indica un aumento de peso
corporal en relacion con el valor esperado segun los valores adecuados para la
edad, el sexo y la talla. La Organizacion Mundial de la Salud designa a esta
problematica como “la epidemia del siglo XXI”, debido a que es la enfermedad

cronica no transmisible con mayor frecuencia actualmente (15).

El indice de masa corporal (IMC) es un simple indicador de la relacién
entre el peso y la talla al cual se le da uso con gran frecuencia para llegar a la
identificacion del sobrepeso y la obesidad en los adultos. El calculo consiste en
la division del peso en kilos de una persona por el cuadrado de su talla en
metros (kg/m2). El IMC facilita la medida mas util de la obesidad y el sobrepeso
en la poblacion, puesto que es la misma para ambos sexos, al igual que para

nifios en edad escolar de todas las edades (5).

13



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

ADAD ,
o
s DE

CAAGUAZU Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

En el caso de los nifios y adolescentes de 5 a 19 afnos, el sobrepeso es
definido como el indice de masa corporal para la edad con mas de una
desviacion tipica por encima de la mediana establecida en los patrones de
crecimiento infantil de la OMS, y la obesidad es superior a dos desviaciones
tipicas por encima de la mediana establecida en los patrones de crecimiento

infantil de la organizacién mundial de la salud (7).

La obesidad infantil forma parte de una de las mayores problematicas de
la salud publica del siglo XXI. Los nifios con sobrepeso poseen altas
probabilidades de convertirse en adultos obesos y, a comparacion de los nifios
sin sobrepeso, tienen mayor probabilidad de padecer enfermedades como la
diabetes y cardiovasculares a edades mas tempranas, que se asocian a su vez

a un incremento de la probabilidad de muerte prematura y discapacidad (3).

6.1.2 Epidemiologia

El sobrepeso y la obesidad son una epidemia extendida a nivel mundial
que afecta a la poblacion adulta al igual que a la poblacién infantil, donde se
detectan proporciones alarmantes. La cantidad de nifios y adolescentes de
edades comprendidas entre los 5 y 19 afos que presentan obesidad

mundialmente se ha multiplicado por 10 en los ultimos cuatro decenios (16).

En el ano 2016 habia mas de 340 millones de nifios y adolescentes con

sobrepeso u obesidad. La prevalencia del sobrepeso y la obesidad en nifios y

14
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adolescentes de 5 a 19 afos ha ido creciendo significativamente, del 4% en
1975 a mas del 18% en 2016. Dicho incremento mantiene cierta similitud en
ambos sexos; posicionando a las nifias en un 18% y a los nifios en un 19% con
sobrepeso en el ano 2016. Por otra parte, en el aino 1975 se registraba menos
de 1% de nifos y adolescentes con obesidad, mientras que en el 2016 eran

124 millones abarcando un 8% de los nifios y un 6% de las nifas (17).

En el marco del Sistema de Vigilancia Alimentaria Nutricional (SISVAN),
el Instituto Nacional de Alimentaciéon y Nutricion, informa acerca de los
resultados obtenidos que indica la prevalencia de obesidad dentro de un 13%
en relacion a la situacion nutricional de la poblacion de escolares y

adolescentes en el periodo 2019 (18).

6.1.3 Etiologia

Los problemas ligados al estilo de vida que implican la escasa
realizacion de actividad fisica junto con la consumicién constante de alimentos
y bebidas con muchas calorias son los principales causantes de la obesidad
infantil. No obstante, algunos factores genéticos y hormonales también podrian

guardar un papel importante dentro de los responsables (19).

6.2 Factores de Riesgos
El considerable incremento de la obesidad y sobrepeso en adolescentes

en los paises en desarrollo tiene numerosas y variadas causas de tipo

15
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biologicas, sociales y de comportamiento, entre los que la desequilibrada
calidad alimentaria y la insuficiente actividad fisica se mantienen como
elementos clave. Por lo que la transicién nutricional es uno de los factores que
explican este fendmeno. Se trata de un proceso general pero que en la
actualidad afecta de manera relevante a los paises en vias de desarrollo. La
cual se caracteriza por la sustitucion de las dietas tradicionales por otras con
mayor consumo de azucares, grasas saturadas y alimentos procesados,

consideradas tipicas de un estilo de vida mas occidentalizado (13).

Los factores de riesgo que aumentan el sobrepeso y obesidad infantil:

 Dieta. Que incluye los alimentos con alto contenido caldrico que aporta al
aumento de peso, como comidas rapidas, productos horneados, los dulces y
los postres también pueden causar aumento de peso. Asi también, cada vez
mas existe evidencia de que las bebidas azucaradas, incluyendo a los jugos de

fruta como culpables de la obesidad en algunas personas.

* Falta de ejercicio. Los nifilos que no realizan bastante ejercicio tienen mayor
probabilidad de aumentar de peso porque no queman muchas calorias.
También contribuye al problema, pasar mucho tiempo dedicado a actividades

sedentarias, como mirar television o jugar videojuegos (20).

* Factores psicoldgicos. El estrés personal, parental y familiar puede aumentar

el riesgo de un nifio de padecer obesidad. Algunos nifios y adolescentes comen
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excesivamente para enfrentar los problemas o para lidiar con las emociones, o

como para combatir el aburrimiento.

 Factores hereditarios. Si proviene de una familia de personas con sobrepeso,
es mas probable que suba de peso. De esta manera, se cree que en un
entorno donde constantemente hay alimentos altamente caléricos disponibles y
no se fomenta la actividad fisica, los nifios y adolescentes son mas propensos

de tener sobrepeso y/u obesidad (21).

6.3 Diagnostico
La evaluacion sistematica de los ninos sanos deberia abarcar lo

siguiente:

« Datos antropométricos, como peso, talla y calculo del indice de masa
corporal. Los datos deberian trasladarse a graficas de crecimiento, apropiados

para la edad y el sexo, y valorados segun las tendencias del IMC (18).

La antropometria ejecuta una funcion esencial en el momento de
identificar a los nifios que sufren sobrepeso u obesidad o que tienen mayor
riesgo de padecerlas. La utilizacion e interpretacion de indicadores
antropométricos es la técnica mas efectiva para identificar los problemas de
crecimiento en cada nifio y evaluar el estado nutricional en un grupo de nifos.
La interpretacién adecuada de las medidas antropométricas para la evaluacion

del riesgo y la trayectoria de crecimiento de los nifios y clasificarlos conforme a
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las variables de sobrepeso y obesidad depende en gran parte del uso de
curvas de crecimiento apropiadas para la comparacion e interpretacion de los

valores antropométricos (22).

» Antecedentes alimentarios y de actividad fisica.

* Exploracion fisica como la evaluacion de la presion arterial, la distribucion de
la adiposidad (central frente a generalizada), los marcadores de enfermedades
asociadas (acantosis nigricans, hepatomegalia, hirsutismo, anomalias

ortopédicas) y estigmas fisicos de sindromes genéticos.

» Estudios de laboratorio. Métodos especificos para nifios obesos (IMC >
percentil 95) o con evidencia de comorbilidad, en todo caso, cuando se den

ambas circunstancias (23).

6.4 Complicaciones

Las enfermedades no transmisibles crecen con el aumento del indice de
masa corporal. La obesidad infantil esta ligada con una mayor probabilidad de
muerte prematura y discapacidad en la edad adulta. Ademas, existen otros
factores ya en manifiesto, como padecer dificultad respiratoria, riesgo elevado
de fracturas e hipertension, junto con la presencia de marcadores tempranos
de enfermedades cardiovasculares, resistencia a la insulina, diabetes y algunos

canceres (mama, endometrio y colon) (6).
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« Sindrome metabdlico. Estas enfermedades incluyen alta presién arterial,
triglicéridos altos, glucosa elevada, colesterol de lipoproteinas de alta densidad

bajo y exceso de grasa abdominal.

» Diabetes tipo 2. La obesidad y un habito sedentario aumentan el riesgo de

padecer diabetes mellitus tipo 2.

» Colesterol alto y presion arterial alta. Son fuertes factores contribuyentes a la
acumulacion de placas en las arterias, lo cual puede dar paso a que las arterias
se estrechen y se endurezcan, lo que podria provocar un ataque cardiaco o un

accidente cerebrovascular posteriormente (24).

 Enfermedad del higado graso no alcohdlico. Dicho trastorno, no causa
sintomas generalmente, pero si permite la acumulacion de depdsitos de grasa

en el higado.

 Fractura de huesos. Los nifios y adolescentes obesos tienen mas
probabilidades de fracturarse los huesos a comparacion de los nifios con un

peso normal.

* Psicosociales. Estos pacientes atraviesan importantes impactos psicologicos,
como burlas, discriminacion de los compafieros, aceptacion, aislamiento,

depresion, trastornos alimenticios.
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 Asma. Los niflos con sobrepeso u obesidad son mas propensos a sufrir

asma.

» Respiratorio. Es probable la manifestacion de la apnea obstructiva del suefio

(25).

6.5 Prevencion
Algunas medidas de prevencion de sobrepeso y/u obesidad en los nifios

y adolescentes pueden ser:

 La limitacion de la cantidad de bebidas azucaradas.

* Promover el consumo de frutas y verduras.

* Limitar la cantidad de veces que comen fuera de casa, especificamente en

restaurantes de comida rapida.

* Reorientar y adaptar los tamaros de las porciones correspondiente a la edad.

» Limitar el tiempo de visualizacion de la computadora, television u otra pantalla
a menos de 2 horas al dia para nifios mayores de 2 afios y al mismo tiempo

evitar que los nifios menores de 2 afios den uso a las pantallas tecnoldgicas.

» Es fundamental asegurarse de que el nifno o adolescente duerma lo suficiente

(26).
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6.5.1 Intervenciones conductuales basadas en el hogar

En el caso de las intervenciones dirigidas a prevenir obesidad en
preescolares, la actual evidencia indica que las mas efectivas incluyen
componentes de actividad fisica y nutricion, involucrando activamente a los
padres y estan basadas en teorias cognitivo conductuales, asi también, utilizan
la educacion interactiva como la estrategia mas frecuente dirigida a los padres,
y la educacion interactiva junto con experiencias practicas, expuesta a los
ninos. Dichas intervenciones dirigidas a la prevencion de la obesidad
infantojuvenil también son efectivas al implementarse en centros de cuidado

diurno (27).

6.5.2 Involucramiento familiar

La participacion familiar en las intervenciones para la prevencion de
obesidad infantojuvenil ha sido previamente estudiada. En cuanto a la
realizacion de estrategias de cambio de comportamiento, tiene sentido
involucrar a la familia, debido a que el nifio no dispone del control de las

decisiones de estilo de vida saludable(27).

La evidencia al respecto sefala que, segun se observa, dicha interven-
cion por si sola puede presentar resultados insuficientes, a pesar de ser un fac-

tor que contribuye de manera relevante en las intervenciones efectivas (27).
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7- Marco Metodolégico

7.1- Tipo y disefo general del estudio:

Estudio observacional, descriptivo de corte transversal referente a la
prevalencia y factores de riesgo asociados a sobrepeso y obesidad en
escolares que acuden al servicio de pediatria del Hospital Regional de Coronel

Oviedo durante el ano 2021.

7.2- Universo:
El universo de estudio estuvo constituido por los pacientes en edad

escolar.

7.3- Poblacién de estudio:
Pacientes escolares de 5 a 12 afios que acudieron al servicio de
pediatria del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante los meses julio-

agosto del 2021.

7.4- Seleccién y tamaino de la muestra:

El tamafno muestral fue de 163 pacientes. El calculo del tamafio de la
muestra se realizd con el programa Epidat 4.2 ®, teniendo en cuenta los
siguientes parametros: Tamafio de la poblacién infinita, proporcién esperada

del 12% (11), precisidon del 5% y nivel de confianza del 95%.

Se utilizé muestreo no probabilistico de conveniencia.
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7.5- Unidad de analisis y observacion:
Pacientes escolares de 5 a 12 afios que acudieron al servicio de
pediatria del Hospital Regional de Coronel Oviedo, durante los meses julio-

agosto del 2021.

7.5.1 - Criterios de inclusion:
Pacientes escolares de 5 a 12 afios, de ambos sexos, que acudieron al
servicio de pediatria del Hospital Regional de Coronel Oviedo, durante los

meses julio-agosto del 2021.

7.5.2- Criterios de exclusién:
Pacientes que sus padres y/o tutores no firmaron el consentimiento

informado.

7.6- Variables o categoria de analisis

Variables Definicion Definicion Indicador Tipo/Escala
Conceptual Operacional

Edad Tiempo Anos cumplidos | Numérico Cuantitativa
transcurrido del paciente discreta
desde el | manifestado
nacimiento por los padres.
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Sexo Rasgos Se tendraen 1- Masculino Cualitativa
fenotipicas cuenta los 2- Femenino nominal
rasgos
fenotipicos por
observacion de
la
investigadora.

Procedenci | Zona de donde | Se tomara 1. Rural Cualitativa

a proviene la en cuenta el 2. Urbana nominal
poblacion distrito

manifestado
por los padres.

Peso Medida de Se tendra en Expresado en Cuantitativa
fuerza cuenta el peso | gramos continua
gravitatoria que | del paciente a
actua sobre un | través de la
objeto balanza.

Talla Estatura de una | Se tendra en Expresado en Cuantitativa
persona, cuenta la talla centimetros continua
medida desde en centimetros
la planta del pie | adquirida a
hasta el vértice | través de la
de la cabeza medicion con

cinta métrica.

indice de indice sobre la | Se tendra en 1. Obesidad: Cuantitativa

masa relacion entre el | cuenta el valor IMC>+2DE continua

corporal pesoy la altura, | obtenido tras el | 2. Sobrepeso:

(IMC) generalmente calculo IMC entre
utilizado para consistente en +1DE y +2DE
clasificar el la divisién del 3. Adecuado:
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peso peso en kg por IMC entre
insuficiente, el la talla en +1DE y -1DE
peso excesivo y | metros elevada Riesgo de
la obesidad al cuadrado Desnutricion:
(IMC = Kg/m2); IMC entre -
para luego 1DE y -2DE
aplicar a la Desnutricion:
escala de IMC por deba-
clasificacion. jo de -2DE
Prevalencia | Confirmacion de | Parala Ausente Cualitativa
de sobrepeso en la | determinacién Presente nominal
sobrepeso poblacion de la
debido al prevalencia de
aumento de sobrepeso se
peso corporal tendra en
con respecto al | cuenta el IMC
valor esperado | hallado
segun los previamente.
valores
adecuados para
la edad, el sexo
y la talla.
Prevalencia | Confirmacion de | Para la Ausente Cualitativa
de obesidad | obesidad en la determinacion 2. Presente nominal

poblacion
debido al
exceso de

grasa corporal.

de la
prevalencia de
obesidad se
tendra en
cuenta el IMC

hallado
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previamente.

Factores de

riesgo

Factores que
predisponen la
aparicién de
sobrepeso y
obesidad en la
poblacion de

estudio.

Se obtendra a
través del
interrogatorio a
los padres,
teniendo en
cuenta el
instrumento de
recoleccién de

datos.

Recreacion
sedentaria
(uso excesivo
de videojue-
gos, computa-
doras y televi-
sion como for-
ma fundamen-
tal de recrea-
cion, cinco o
mas dias a la
semana).
Ingestion fre-
cuente de co-
mida rapida
(consume co-
mida rapida
fuera o dentro
del hogar cin-
co o0 mas dias
en la sema-
na).

Bajo peso al
nacer
Lactancia ma-
terna no ex-
clusiva
Antecedentes
familiares de

obesidad (an-

Cualitativa

nominal
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tecedente de
madre o padre
con sobrepe-

so y obesidad)

7.7- Procedimientos para la recoleccion de la informacion, instrumentos a
utilizar, métodos para el control de calidad de los datos:

Para dar inicio a la recoleccion de la informaciéon, primeramente, se
obtuvo la aprobacién del protocolo de investigacion y la autorizacion
correspondiente para llevar a cabo el estudio en el servicio de Pediatria del
Hospital Regional de Coronel Oviedo, posterior a ello, se llevd a cabo la
recoleccion de datos; la cual se realizdé en dos fases, la primera consistié en
explicar a los padres de los escolares sobre el objetivo de la investigacion y se
solicitdé la participacion de su hijo/a, constando la aprobacion a través del
consentimiento que se les otorgd junto con una hoja de informacién (Anexo 1y

2).

La segunda fase consistié en la aplicacion de la ficha de recoleccion de
datos (Anexo 3) en los escolares que cumplieron con los criterios de inclusion y

exclusion.

Instrumento de recoleccién de datos

Se utilizé una ficha de recoleccién de datos elaborada por la responsable

de la investigacidon, basado en los antecedentes (Anexo 3). La segunda y
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tercera seccion se elaboré teniendo en cuenta las variables de interés que
tienen cabida en los objetivos planteados en el estudio para la determinacion
de la prevalencia y las caracteristicas demograficas de la poblacion. Los datos
demograficos fueron obtenidos con la ayuda de los padres y los datos
antropométricos fueron hallados por la investigadora con la ayuda de una

balanza y cinta métrica.

La cuarta seccién del instrumento para identificar los factores de riesgo
de sobrepeso y obesidad en la poblacién, fue elaborada en base al instrumento
validado, utilizado en el estudio de Pifia Borrego et.al; el cual fue sometido a un
analisis de consistencia y confiabilidad por medio de alfa de Cronbach,
arrojando un valor general de 0,75, considerando que con dicho resultado la
concordancia fue adecuada (28). Dicha seccion fue completada por medio del

interrogatorio a los padres.

7.8- Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la investigacion
con sujetos humanos.
Este estudio se basdé en tres principios éticos basicos, la no

maleficencia, la beneficencia y la autonomia.

El principio de no maleficencia ya que no se infringié dano alguno a los
participantes del estudio. La beneficencia, ya que los padres de los escolares

recibieron un triptico informativo respecto a las medidas preventivas de
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sobrepeso y obesidad y la importancia de implementar los habitos saludables
en los nifos, lo cual favorecera a la salud de sus hijos. La autonomia por la
cual los padres de los escolares pudieron decidir libremente participar o no del

estudio, que consté a través del consentimiento informado.

Se solicité autorizacion al Director del Hospital Regional de Coronel
Oviedo (Anexo 4) para emplear el instrumento de recoleccidén de datos en los
pacientes del servicio de pediatria. La confidencialidad de los datos personales
de cada participante se resguardo con la utilizacion de un cdédigo numérico que
identificd a cada cuestionario, que fue conocido solo por la investigadora. Los

datos recolectados se utilizaron netamente para fines académicos.

7.9- Plan de analisis:

Los datos obtenidos a través de la ficha de recoleccién de datos, fueron
cargados en una planilla Excel 2016 ® y luego exportados al Software Stata ®
para su analisis estadistico. Se empled estadistica descriptiva, con medida de

resumen segun distribucion, tabla de frecuencia, graficos de sectores y barras.
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8- Resultados

Se incluyeron al estudio 163 pacientes escolares de 5 a 12 afos que
acudieron al servicio de pediatria del Hospital Regional de Coronel Oviedo
durante los meses julio-agosto del 2021 y analizando los datos se encontraron

los siguientes resultados:

Grafico 1: Distribucion por edad de los escolares de 5 a 12 aifnos que
acudieron al servicio de pediatria del Hospital Regional de Coronel
Oviedo, julio-agosto del 2021. (n=163)

Fuente: Ficha de recoleccion de datos elaborada por la responsable de la investigacion,
aplicado a escolares de 5 a 12 afos que acudieron al servicio de pediatria del Hospital
Regional de Coronel Oviedo durante los meses julio-agosto del 2021
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Respecto a la edad de la poblacién estudiada se pudo constatar un promedio

de 8 £2,4 anos.

Grafico 2: Distribucion por sexo de los escolares de 5 a 12 ainos que
acudieron al servicio de pediatria del Hospital Regional de Coronel
Oviedo, julio-agosto del 2021. (n=163)

50,3%

49,7%

Masculino ® Femenino

Fuente: Ficha de recoleccion de datos elaborada por la responsable de la investigacion,
aplicado a escolares de 5 a 12 afos que acudieron al servicio de pediatria del Hospital
Regional de Coronel Oviedo durante los meses julio-agosto del 2021

En cuanto a la distribucion de la poblacion segun el sexo, se constatdé un

predominio del sexo femenino en un 50,3% (82).
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Grafico 3: Distribucién segun procedencia de los escolares de 5 a 12 aios
que acudieron al servicio de pediatria del Hospital Regional de Coronel

Oviedo, julio-agosto del 2021. (n=163)

72,4%

27,6%

Rural ® Urbana

Fuente: Ficha de recoleccion de datos elaborada por la responsable de la investigacion,
aplicado a escolares de 5 a 12 afios que acudieron al servicio de pediatria del Hospital
Regional de Coronel Oviedo durante los meses julio-agosto del 2021

El 72,4% (118) de la poblacién fueron de procedencia urbana y el 27,6% (45)

de procedencia rural.
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Grafico 4: Distribucion segun indice de masa corporal de los escolares de
5 a 12 anos que acudieron al servicio de pediatria del Hospital Regional

de Coronel Oviedo, julio-agosto del 2021. (n=163)

38,0%

30,0%

23,9%

4,3% 3,7%

I
Obesidad: IMC>+2DE

Sobrepeso: IMC entre +1DE y +2DE
B Adecuado: IMC entre +1DE y -1DE
B Riesgo de Desnutriciéon: IMC entre -1DE y -2DE
B Desnutricion: IMC por debajo de -2DE

Fuente: Ficha de recoleccion de datos elaborada por la responsable de la investigacion,
aplicado a escolares de 5 a 12 afos que acudieron al servicio de pediatria del Hospital
Regional de Coronel Oviedo durante los meses julio-agosto del 2021

En cuanto al peso y la talla, se hall6 un promedio de 34625 +11086 gramos y
132,5 %14,5 centimetros respectivamente; en cuanto al indice de masa
corporal, la mayoria, 38,0% (62) de los escolares presenté IMC >+2DE,
correspondiente a obesidad, seguido por IMC entre +1DE y +2DE,

correspondiente a sobrepeso en el 30,0% (49).
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Grafico 5: Distribucion segun sobrepeso de los escolares de 5 a 12 anos
que acudieron al servicio de pediatria del Hospital Regional de Coronel

Oviedo, julio-agosto del 2021. (n=163)

70,0%

30,0%

Ausente M Presente

Fuente: Ficha de recoleccion de datos elaborada por la responsable de la investigacion,
aplicado a escolares de 5 a 12 afios que acudieron al servicio de pediatria del Hospital
Regional de Coronel Oviedo durante los meses julio-agosto del 2021

Del total de la poblacién de estudio, se constatdé una prevalencia de sobrepeso

en el 30,0% (49) de los escolares.
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Grafico 6: Distribucion segun obesidad de los escolares de 5 a 12 ainos
que acudieron al servicio de pediatria del Hospital Regional de Coronel

Oviedo, julio-agosto del 2021. (n=163)

62,4%

38,0%

Ausente M Presente

Fuente: Ficha de recoleccion de datos elaborada por la responsable de la investigacion,
aplicado a escolares de 5 a 12 afos que acudieron al servicio de pediatria del Hospital
Regional de Coronel Oviedo durante los meses julio-agosto del 2021

En cuanto a la obesidad, se constaté una prevalencia del 38,0% (62) en la

poblacion de estudio.
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Grafico 7: Distribucion segun factores de riesgo de sobrepeso y obesidad
en los escolares de 5 a 12 afos que acudieron al servicio de pediatria del

Hospital Regional de Coronel Oviedo, julio-agosto del 2021. (n=163)

36,2%

21,5%

15,3%

12,3%
9,2%

5,5%

Muchas horas frente a la televisién o videojuegos
Dieta con alto contenido calérico
Lactancia materna no exclusiva

B Poca ingesta de verduras y frutas

M Inactividad fisica

B Antecedentes familiares de obesidad

Fuente: Ficha de recoleccion de datos elaborada por la responsable de la investigacion,
aplicado a escolares de 5 a 12 afos que acudieron al servicio de pediatria del Hospital
Regional de Coronel Oviedo durante los meses julio-agosto del 2021

Respecto a los factores de riesgo asociados al sobrepeso y la obesidad, se
encontré que el 36,2% (59) de la poblacién pasan muchas horas frente a la
televisidén o videojuegos y el 21,5% (35) mantenia una dieta con alto contenido

calérico.
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Tabla 1: Prevalencia de sobrepeso y obesidad segun edad. Escolares de 5
a 12 anos que acudieron al servicio de pediatria del Hospital Regional de

Coronel Oviedo, julio-agosto del 2021. (n=163)

EDAD
SOBREPESO 5-6 Total
_ 7-8arios 9-10afos 11-12 afos
anos
45 30 20 19 114
Ausente
76,3% 76,9% 60,6% 59,4% 70,0%
14 9 13 13 49
Presente
23,7% 23,1% 39,4% 40,6% 30,0%
59 39 33 32 163
Total
100 100 100 100 100
EDAD
OBESIDAD 5-6 Total
B 7-8arfios 9-10anos 11-12afos
afnos
35 25 19 22 101
Ausente
59,3% 62,5% 59,4% 68,7% 62,4%
24 15 13 10 62
Presente
40,7% 37,5% 40,6% 31,3% 38,0%
59 40 32 32 163
Total
100 100 100 100 100

Fuente: Ficha de recoleccién de datos elaborada por la responsable de la investigacion,
aplicado a escolares de 5 a 12 afios que acudieron al servicio de pediatria del Hospital
Regional de Coronel Oviedo durante los meses julio-agosto del 2021

Se confirmo6 que el 23,7% (14/59) de los pacientes con edades comprendidas
entre 5-6 anos de edad presentaron la mayor frecuencia de sobrepeso y el
40,7% (24/59) con la misma franja etaria presentaron mayor frecuencia de

obesidad.
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Tabla 2: Prevalencia de sobrepeso y obesidad segun sexo. Escolares de 5
a 12 anos que acudieron al servicio de pediatria del Hospital Regional de

Coronel Oviedo, julio-agosto del 2021. (n=163)

SEXO
SOBREPESO Total
Masculino Femenino
58 56 114
Ausente
71,6% 68,3% 70,0%
23 26 49
Presente
28,4% 31,7% 30,0%
81 82 163
Total
100 100 100
SEXO
OBESIDAD Total
Masculino Femenino
49 52 101
Ausente
60,5% 63,4% 62,4%
32 30 62
Presente
39,5% 36,6% 38,0%
81 82 163
Total
100% 100% 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos elaborada por la responsable de la investigacion,
aplicado a escolares de 5 a 12 afos que acudieron al servicio de pediatria del Hospital
Regional de Coronel Oviedo durante los meses julio-agosto del 2021

Se observé mayor frecuencia de sobrepeso en las nifias correspondiente al
31,7% (26/82) de las mismas y obesidad en los nifios, correspondiente al

39,5% (32/81).
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Tabla 3: Prevalencia de sobrepeso y obesidad segun procedencia.
Escolares de 5 a 12 anos que acudieron al servicio de pediatria del

Hospital Regional de Coronel Oviedo, julio-agosto del 2021. (n=163)

SEXO
SOBREPESO Total
Rural Urbana
30 84 114
Ausente
66,7% 71,2% 70,0%
15 34 49
Presente
33,3% 28,8% 30,0%
45 118 163
Total
100 100 100
SEXO
OBESIDAD Total
Rural Urbana
27 74 101
Ausente
60,0% 62,7% 62,4%
18 44 62
Presente
40,0% 37,3% 38,0%
45 118 163
Total
100% 100% 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos elaborada por la responsable de la investigacion,
aplicado a escolares de 5 a 12 afos que acudieron al servicio de pediatria del Hospital
Regional de Coronel Oviedo durante los meses julio-agosto del 2021

Se logré constatar que los pacientes de procedencia urbana presentaron mayor
frecuencia de sobrepeso correspondiente al 28,8% (34/118) de los mismos,
como también mayor frecuencia de obesidad, correspondiente al 37,3%

(44/118).
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9- Discusion

Tras el procesamiento de los datos de la poblacion del presente estudio,
se constaté un promedio de edad de 8 +2,4 afos; en cuanto al sexo, se
confirm6 un predominio del sexo femenino en un 50,3% y el 72,4% de la
poblacion fueron de procedencia urbana. Resultados similares a lo constatado
en el estudio de Machado et.al (3), donde también predominaron las mujeres
en un 55,4%, y el promedio de edad fue de 9 afos. Sin embargo, difiere con el
estudio de Ferrer Arrocha et al (1), donde predominé el sexo masculino en la
poblacién, asimismo con el estudio de Salazar Sanchez et.al (11), donde el

50,7% correspondieron al sexo masculino.

En cuanto al indice de masa corporal, la mayoria, 38,0% de los
escolares presenté IMC >+2DE, seguido por IMC entre +1DE y +2DE en el
30,0%; por lo tanto, se constaté una prevalencia de sobrepeso del 30,0% y una

prevalencia de obesidad del 38,0%. Datos que resultan similares a lo hallado

en el estudio de Noriega Caceres (6), donde se constaté una prevalencia de
sobrepeso-obesidad de 36%. Sin embargo, en el estudio de Machado et.al (3),
se presentd una mayor prevalencia de sobrepeso (28,3%), en comparacion a la

obesidad (14,5%).

Respecto a los factores de riesgo asociados al sobrepeso y la obesidad

en los escolares del presente estudio, se encontré que el 36,2% pasan muchas
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horas frente a la televisiéon o videojuegos, el 21,5% mantenia una dieta con alto
contenido cald6rico y sélo el 5,5% presentaba antecedentes familiares de

obesidad.

En el estudio de Noriega Caceres (6), se concluyd que las madres con
ocupacién empleada, instruccion baja, alto nivel socioeconémico, ingesta de
comida rapida, snacks, y bebidas dulces, poca ingesta de verduras y frutas,
muchas horas TV, lactancia materna no exclusiva, inactividad fisica son
factores de riesgo de sobrepeso y obesidad en nifios de 4 y 5 afos. Lo cual
pudo corroborarse con los factores de riesgo asociados presentes en la

poblacion de estudio.

En el presente estudio, se constaté una mayor prevalencia de sobrepeso
y obesidad en aquellos pacientes con edades entre 5-6 afios y procedencia
urbana, sin embargo, en las nifias predomind el sobrepeso y en los nifios la
obesidad, lo cual coincide con lo constatado en el estudio de Jo-Vargas et.al
(7), donde se confirmd sobrepeso en un 3,8% correspondiente a las nifias y
2,6% en nifos, lo cual hace referencia de que el sobrepeso se presenta en
mayor frecuencia en las nifas; y por otro lado, guarda similitud con el estudio
de Villanueva y Avila (5), donde en la distribucién de sobrepeso y obesidad por
sexo se observé que el 52% de los nifios tienen sobrepeso y 61% tiene

obesidad, el 48% de las nifias tienen sobrepeso y el 39,0% tienen obesidad,
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por tanto, los nifos en comparacion con las nifias tuvieron mayor prevalencia

de obesidad.

Teniendo en cuenta los resultados manifestados en los estudios
contrastados, cabe mencionar que en la poblacion del presente estudio se hall
una mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad en comparacion de los
mismos, presentandose solo en el 23% de la poblacion el indice de masa
corporal adecuado, lo cual resulta preocupante y deberia ser un llamado de
atencion para los profesionales de la salud, resaltando que la mayoria de los
factores de riesgo asociados son modificables, por lo tanto, podrian promover
la prevencion del sobrepeso y obesidad en la poblacion pediatrica a través de

la interaccion con los padres en los centros de salud.

Durante el desarrollo de la investigacion, no se presentaron limitaciones
metodoldgicas, sin embargo, se menciona la baja concurrencia de pacientes al
servicio de pediatria a causa de la pandemia por el Covid-19, por lo cual se

requirié varias visitas para alcanzar el tamafno de la poblacion de estudio.
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10- Conclusion

En cuanto a las caracteristicas demograficas de los escolares, el promedio de

edad fue de 8 afios, predominando el sexo femenino y la procedencia urbana.

El promedio del peso y la talla, fue de 34625 gramos y 132,5 centimetros
respectivamente y el indice de masa corporal predominante fue de >+2DE,
correspondiente a obesidad, seguido por IMC entre +1DE y +2DE,

correspondiente a sobrepeso.

En la totalidad de la poblacion de estudio, se constaté una alta prevalencia de

obesidad y sobrepeso.

Los factores de riesgo asociados al sobrepeso y la obesidad mas frecuentes en
la poblacion fueron pasar muchas horas frente a la television o videojuegos y la

dieta con alto contenido calérico.

El sobrepeso prevalecié mayoritariamente en aquellos escolares con edades
de 5-6 afos, de sexo femenino y procedencia urbana. La obesidad predominé

en aquellos con 5-6 afios, de sexo masculino y procedencia urbana.
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11- Recomendaciones

Recomendaciones institucionales:

Teniendo en cuenta la alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en la
poblacién pediatrica, se recomienda a los profesionales del servicio de
pediatria del Hospital Regional de Coronel Oviedo, realizar intervenciones
comprometidas en la prevencion de dichas dolencias durante sus labores en
consultorio, ademas se insta a la Universidad Nacional de Caaguazu, en unir
las fortalezas académicas de la Facultad de Ciencias Médicas y Facultad de
Ciencias de la Salud-Carrera de Nutricion, con el objetivo de realizar proyectos
de extension universitaria, consistente en talleres informativos sobre la
importancia de la prevencion y conocimiento de los factores de riesgo
asociados al sobrepeso y obesidad, dirigido a padres de nifios en edades
escolares que acuden a los centros hospitalarios de referencia en la

comunidad.

Recomendaciones personales:

Se recomienda realizar estudios similares que incluya una mayor poblacion
en otros centros hospitalarios de referencia y alta concurrencia en el
departamento, de manera a conocer la situacién general de la poblacién

pediatrica respecto al estado nutricional.
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13- Anexo
Anexo 1: Consentimiento Informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

El que suscribe con ClI
N° estoy de acuerdo en que mi hijo/a

con Cl
N° participe en el estudio de investigacién titulado

“Prevalencia y factores de riesgo asociados a sobrepeso y obesidad en
escolares que acuden al servicio de Pediatria del Hospital Regional de Coronel

Oviedo, 20217, realizado por la universitaria Karen Noelia Lugo Pérez.
He leido la hoja de informacion que se me ha entregado.

Recibi suficiente informacion sobre el estudio.

He podido hacer preguntas y fueron aclaradas mis dudas.

La participacion es totalmente voluntaria.

Comprendo que puedo retirar a mi hijo/a del estudio cuando lo desee.

Para que asi conste firmo este documento de consentimiento por libre voluntad,

alos dias del mes de del 20

Firma:

Aclaracion
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Anexo 2: Hoja de Informacién

HOJA DE INFORMACION

PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A SOBREPESO Y
OBESIDAD EN ESCOLARES QUE ACUDEN AL SERVICIO DE PEDIATRIA

DEL HOSPITAL REGIONAL DE CORONEL OVIEDO, 2021.

Su hijo/a ha sido seleccionado para formar parte de un trabajo de investigacion
a cargo de la universitaria Karen Noelia Lugo Pérez, estudiante del ultimo afo
de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional del Caaguazu, quien
solicita su consentimiento para que el mismo participe del estudio que se pone

a su conocimiento a continuacion.

Antes de tomar una decisién, se le ruega que lea detalladamente esta nota, y al
finalizar la lectura podra formular preguntas de las dudas que pueda tener

sobre esta investigacion.

El lugar donde se realizara el estudio sera en el Servicio de Pediatria del

Hospital Regional de Coronel Oviedo.

Todos los participantes de la investigacion lo haran de manera voluntaria, usted

puede decidir que su hijo/a no forme parte del mismo.

El objetivo de este estudio es determinar la prevalencia y factores de riesgo
asociados a sobrepeso y obesidad en escolares que acuden al servicio de

pediatria del Hospital Regional de Coronel Oviedo durante el afio 2021.
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Este estudio necesita la toma de medidas de talla y peso de su hijo/a por parte
de la investigadora que completara una ficha de recoleccién de datos, también
se solicita la colaboracion para responder ciertas preguntas que le realizara el
investigador sobre la edad, sexo, procedencia y factores de riesgo. En todo
momento de mantendra el anonimato de los participantes y los resultados se

utilizaran netamente para fines académicos.

Sin otro en particular, me despido agradeciendo su tiempo por haber leido este
documento, y en caso de estar de acuerdo con formar parte de la investigacion

podra solicitar a la investigadora el consentimiento informado para iniciar.
Atentamente.-

Investigador: Univ. Karen Noelia Lugo Pérez.
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A SOBREPESO Y
OBESIDAD EN ESCOLARES QUE ACUDEN AL SERVICIO DE PEDIATRIA

DEL HOSPITAL REGIONAL DE CORONEL OVIEDO, 2021

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
SECCION I: Identificacion de la Ficha
A001 No. de ficha
A002 Fecha de observacion / /2021
A003 Investigador Univ. Karen Noelia Lugo Pérez
SECCION II: Datos demograficos
B0O1 Edad afios
1. Masculino
B002 Sexo
2. Femenino
1. Rural
B003 Procedencia
2. Urbana
SECCION lll: Datos asociados al sobrepeso y obesidad
C001 Peso gramos
C002 Talla centimetros
C003 indice de Masa Corporal 1. Obesidad: IMC>+2DE
2. Sobrepeso: IMC entre +1DE y
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+2DE

3. Adecuado: IMC entre +1DE y -
1DE

4. Riesgo de Desnutricion: IMC
entre -1DE y -2DE

5. Desnutricion: IMC por debajo de

-2DE
1. Ausente
C004 Sobrepeso
2. Presente
1. Ausente
C005 Obesidad
2. Presente
C006 Factores de riesgo 1. Dieta con alto contenido cal6ri-
presentes co (ingesta de comida rapida,

gaseosa, alimentos con gran
contenido azucarado)

2. Pocaingesta de verduras y fru-
tas

3. Inactividad fisica (deporte, dan-
za, natacion, etc)

4. Muchas horas frente a la televi-

sion o videojuegos
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5. Lactancia materna no exclusiva
6. Factores hereditarios (antece-
dente de madre o padre con so-

brepeso y obesidad)

SECCION IV: Factores de riesgo asociados al sobrepeso y obesidad

D001 Recreacion sedentaria (uso excesivo de 1. Si
videojuegos, computadoras y television como forma 2. No

fundamental de recreacion, cinco o mas dias a la

semana).
D002 Ingestion frecuente de comida rapida (consume 1. Si
comida rapida fuera o dentro del hogar cinco o mas 2. No

dias en la semana).

D003 Bajo peso al nacer 1. Si
2. No

D004 Lactancia materna no exclusiva 1. Si
2. No

D005 Antecedentes familiares de obesidad (antecedente 1. Si
de madre o padre con sobrepeso y obesidad) 2. No
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Anexo 4: Nota de solicitud de permiso para recoleccion de datos
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Anexo 5: Carta de aprobacion del protocolo.

Coronel Oviedo, 28 de octubre de 2021

Senfor:
Dr. Carlos Miguel Rios Gonzalez, Director

Direccién de Investigacion, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad
Nacional de Caaguazu.

En mi condicion de tutor tematico o metodolodgico de la Tesis de Grado o
posgrado titulado: “PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS
A SOBREPESO Y OBESIDAD EN ESCOLARES QUE ACUDEN AL
SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL REGIONAL DE CORONEL
OVIEDO, 2021”, certifico que el trabajo realizado cumple con las exigencias
académicas y metodologicas establecidas; asi como con los requisitos de
forma del trabajo, de citacién y de bibliografia. Por lo anterior, confirmo que el
documento ha sido evaluado y aceptado por mi persona.

A continuacion, confirmo los datos del autor:

Nombres y apellidos completos: Karen Noelia Lugo Pérez

No. Documento de identidad: 5.522.767

Atentamente,
/)
[
lq g

Dr. Aldo/Rodriguez
Tutordé Tesis
Firma Reg. 17.544

Nombre del tutor: Aldo Ismael Rodriguez Castro
No. Documento de identidad: 3.394.839
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Anexo 6: Documento de declaracion de conflicto de interés.

DOCUMENTO DE DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

Conforme a lo establecido en las directrices de la Direccion de
Investigacion de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional
de Caaguazu, es necesario comunicar por escrito la existencia de alguna
relacion entre el estudiante y cualquier entidad publica o privada de la cual se
pudiera derivar algun posible conflicto de interés.

Un potencial conflicto de interés puede surgir de distintos tipos de
relaciones, pasadas o presentes, tales como labores de contratacion,
consultoria, inversion, financiacion de la investigacién, relacion familiar, y otras,
que pudieran ocasionar un sesgo no intencionado del trabajo de los firmantes
de este manuscrito.

Titulo fe la tesis de grado o posgrado:

‘PREVALENCIAY FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A SOBREPESO Y
OBESIDAD EN ESCOLARES QUE ACUDEN AL SERVICIO DE PEDIATRIA
DEL HOSPITAL REGIONAL DE CORONEL OVIEDO, 2021”.

e El estudiante firmante del trabajo en referencia, declara que No existen
ningun potencial conflicto de interés relacionado con el articulo.
e A continuacion, declaran los siguientes potenciales conflictos de interés:

Nombre del Autor y Firma: Karen Noelia Lugo Pérez
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Anexo 7: Declaracion de autoria y originalidad de la Tesis de Grado.

DECLARACION DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD DE LA TESIS DE GRADO

Yo, Karen Noelia Lugo Pérez, con documento de identificacion numero
5.522.767, y estudiante de medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Caaguazu, en relacién con la tesis de grado/posgrado
titulado: “PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A
SOBREPESO Y OBESIDAD EN ESCOLARES QUE ACUDEN AL SERVICIO
DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL REGIONAL DE CORONEL OVIEDO, 2021”.
presentando para su defensa y evaluacion en el curso, declara que asume la
originalidad de dicho trabajo, entendida en el sentido que no ha utilizado
fuentes sin citarlas debidamente. Asimismo, asume toda la responsabilidad que

esta acarree.

Coronel Oviedo, 28 de octubre de 2021
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Anexo 8: Carta de aprobacion de tesis.

Coronel Oviedo, 28 de Octubre de 2021

Senfor:
Dr. Carlos Miguel Rios Gonzélez, Director

Direccidén de Investigacion, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad
Nacional de Caaguazu.

En mi condicion de tutor tematico o metodoldgico de la Tesis de Grado o
posgrado titulado: “PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS
A SOBREPESO Y OBESIDAD EN ESCOLARES QUE ACUDEN AL
SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL REGIONAL DE CORONEL
OVIEDO, 2021”, certifico que el trabajo realizado cumple con las exigencias
académicas y metodologicas establecidas; asi como con los requisitos de
forma del trabajo, de citacién y de bibliografia. Por lo anterior, confirmo que el
documento ha sido evaluado y aceptado por mi persona.

A continuacion, confirmo los datos del autor:
Nombres y apellidos completos: Karen Noelia Lugo Pérez

No. Documento de identidad: 5.522.767

N
/

Dr. Aldo/Rodriguez
Tutordé Tesis
Reg. 17.544

Atentamentg;

Firma

Nombre del tutor: Aldo Ismael Rodriguez Castro
No. Documento de identidad: 3.394.839
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