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Resumen

Introduccion: Una de las complicaciones de la diabetes es la retinopatia
diabética, una enfermedad donde los niveles elevados de glicemia provocan
dafios severos en los vasos sanguineos o crecimientos anormales de nuevos
vasos sanguineos en la retina. De todas las complicaciones que la diabetes
puede manifestar en el ojo, la retinopatia es la que puede llevar a la ceguera

del paciente en un mayor porcentaje.

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre retinopatia diabética y
frecuencia de examen de fondo de ojo en pacientes diabéticos del Hospital

Regional de Coronel Oviedo en el afio 2023.

Material y métodos: Se realizd un observacional, descriptivo de corte
transversal referente al nivel de conocimiento sobre retinopatia diabética y
frecuencia de examen de fondo de ojo en pacientes diabéticos del Hospital

Regional de Coronel Oviedo en el afio 2023.

Resultados: Se incluyeron 80 pacientes, en los cuales se determind un nivel
de conocimiento bajo sobre retinopatia diabética en un 50,0% (40), un nivel
medio en el 42,5% (34) y un nivel alto en el 7,5% (6). En cuanto a la frecuencia
de examen de fondo de ojo en los pacientes, se identifico que el 63,8% (51) de
los mismos no se realiza el examen, mientras que el 28,8% (23) se realiza

anualmente, el 5,0% (4) cada 2 afos y 2,5% (2) cada 5 afnos.

Conclusién: Se determind un nivel de conocimiento bajo sobre retinopatia
diabética en la mayoria de los pacientes diabéticos del Hospital Regional de
Coronel Oviedo en el ano 2023 y su vez, se constaté que la mayoria de los

mismos no se realiza el examen de fondo de ojo.

Palabra clave: Diabetes mellitus, Retinopatia diabética, Nivel de conocimiento.
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Resumo

Introdugao: Uma das complicagcdes do diabetes € a retinopatia diabética, uma
doenga em que os altos niveis de agucar no sangue causam danos graves aos
vasos sanguineos ou crescimentos anormais de novos vasos sanguineos na
retina. De todas as complicagdes que o diabetes pode manifestar no olho, a

retinopatia € a que pode levar a cegueira no paciente em maior porcentagem.

Objetivo: Determinar o nivel de conhecimento sobre retinopatia diabética e
frequéncia do exame de fundo de olho em pacientes diabéticos no Hospital

Regional de Coronel Oviedo no ano de 2023.

Materiais e método: Foi realizado um estudo observacional, descritivo,
transversal, sobre o nivel de conhecimento sobre retinopatia diabética e
frequéncia do exame de fundo de olho em pacientes diabéticos no Hospital

Regional de Coronel Oviedo em 2023.

Resultados: Foram incluidos 80 pacientes, nos quais foi determinado baixo
nivel de conhecimento sobre retinopatia diabética em 50,0% (40), médio em
42,5% (34) e alto em 7,5% (6). Em relagéo a frequéncia do exame de fundo de
olho nos pacientes, identificou-se que 63,8% (51) deles ndo realizam o exame,
enquanto 28,8% (23) sao realizados anualmente, 5,0% (4) a cada 2 anos e
2,5% (2) a cada 5 anos.

Conclusao: Um baixo nivel de conhecimento sobre retinopatia diabética foi
determinado na maioria dos pacientes diabéticos no Hospital Regional de
Coronel Oviedo em 2023 e, por sua vez, verificou-se que a maioria deles nao

realiza o exame de fundo de olho.

Palavras-chave: Diabetes mellitus, Retinopatia diabética, Nivel de

conhecimento.
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Abstract

Introduction: One of the complications of diabetes is diabetic retinopathy, a
disease where high blood sugar levels cause severe damage to blood vessels
or abnormal growths of new blood vessels in the retina. Of all the complications
that diabetes can manifest in the eye, retinopathy is the one that can lead to

blindness in the patient in the highest percentage.

Objective: To determine the level of knowledge about diabetic retinopathy and
frequency of fundus examination in diabetic patients at the Regional Hospital of

Coronel Oviedo in the year 2023.

Materials and method: An observational, descriptive cross-sectional study was
carried out regarding the level of knowledge about diabetic retinopathy and
frequency of fundus examination in diabetic patients at the Regional Hospital of
Coronel Oviedo in 2023.

Results: A total of 80 patients were included, in whom a low level of knowledge
about diabetic retinopathy was determined in 50.0% (40), a medium level in
42.5% (34) and a high level in 7.5% (6). Regarding the frequency of fundus
examination in patients, it was identified that 63.8% (51) of them do not perform
the examination, while 28.8% (23) are performed annually, 5.0% (4) every 2

years and 2.5% (2) every 5 years.

Conclusion: A low level of knowledge about diabetic retinopathy was
determined in the majority of diabetic patients at the Regional Hospital of
Coronel Oviedo in 2023 and in turn, it was found that most of them do not

perform the fundus examination.

Key words: Diabetes mellitus, Diabetic retinopathy, Level of knowledge.
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1- Introduccion

A nivel mundial, se reconoce que una de las problematicas de salud
publica, es la diabetes mellitus; dicha patologia genera un gran impacto en la
demanda de servicios meédicos, ademas, es incapacitante, causal de
ausentismo laboral, disminuye la calidad de vida y, finalmente, causa una alta

tasa de mortalidad por sus complicaciones (1).

Una de las complicaciones de la diabetes es la retinopatia diabética, una
enfermedad donde los niveles elevados de glicemia provocan danos severos
en los vasos sanguineos o crecimientos anormales de nuevos vasos
sanguineos en la retina. De todas las complicaciones que la diabetes puede
manifestar en el ojo, la retinopatia es la que puede llevar a la ceguera del

paciente en un mayor porcentaje (80%) (2).

Cabe resaltar que un control adecuado de los niveles de glicemia y de la
hipertension arterial, una dieta sana, la practica de ejercicios de manera regular
y buena educaciéon sanitaria del paciente diabético, son esenciales para

prevenir o demorar la aparicién de la retinopatia (2).

Teniendo en cuenta la importancia de reconocer las consecuencias asociadas
a la diabetes mellitus, como la retinopatia diabética, en este trabajo se espera
determinar el nivel de conocimiento sobre retinopatia diabética y frecuencia de

examen de fondo de ojo en pacientes diabéticos del Hospital Regional de
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Coronel Oviedo en el afno 2023; resaltando que dicho centro hospitalario,
dependencia del Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social y de la V region
sanitaria, cuenta con un programa de prevencion de la diabetes, al cual acuden

un gran numero de pacientes mensualmente.
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2- Antecedentes de la Investigacion.

Sandoval Petersen et al (Nicaragua, 2019) llevé a cabo un estudio de
investigacion con la finalidad de determinar los conocimientos, actitudes y
practicas, con respecto a la Retinopatia diabética, de los pacientes diabéticos,
que acuden a la consulta oftalmoldgica en el CENAO, Managua, Nicaragua,
febrero 2019. Los resultados arrojaron que el 47% no sabian el tipo de diabetes
que padecian y el 70,2% aun no tenian retinopatia diabética; por otra parte, el
94% de los pacientes tenian buenas actitudes, el 63% tenian buenas practicas

y solamente el 5% tenian buenos conocimientos sobre la retinopatia diabética

(3).

Isidro Santillan et al (Peru, 2019) realizé un estudio donde el objetivo del
mismo fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas
saludables en la prevencion de complicaciones de pacientes con diabetes
mellitus tipo Il en el hospital militar central durante el periodo octubre del 2019
hasta noviembre 2019. Los resultados evidenciaron que el 66,0% presentd un

nivel de conocimiento regular, el 18,0% un nivel malo y el 16,0% un nivel bueno

(4).

De la Jara et al. (Chile, 2019) realizaron un estudio donde el objetivo
general de la investigacion fue conocer la percepcion de riesgo de

complicaciones diabéticas en pacientes con Diabetes Tipo 2, mayores 30 afios,
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que se controlan en CESFAM La Granja, agosto 2019. Segun los resultados, el
62,3% de los pacientes encuestados percibieron un riesgo moderado de
complicaciones por la diabetes, seguidos por aquellos que percibieron un
riesgo alto que corresponden al 21,1% y quedando la percepcién de riesgo bajo
como la menos frecuente 16,6% del total de la muestra; concluyéndose que
hay una importante labor en la educacion que se debe realizar en cada
contacto que se tenga con los pacientes diabéticos respecto a la importancia y

preocupaciones que deben tener frente a las complicaciones diabéticas (5).

Guerrero de Pina et al (Peru, 2021) llevé a cabo un estudio con la
finalidad de determinar el nivel de conocimiento y actitud preventiva de los
pacientes diabéticos atendidos en el Hospital de EsSALUD de lquitos, 2020.
Con los resultados se constatd que el 55,7% tenian un nivel adecuado sobre
los conceptos, clinica, diagnostico, complicaciones y tratamiento sobre la
diabetes mellitus, el 40,7% tenian una actitud preventiva adecuada; y se
evidencio que el conocimiento adecuado se asocia significativamente con una

actitud preventiva adecuada (6).

Masgo Shapiama et al (Peru, 2022) realizé una investigacion con el
objetivo de conocer el nivel de conocimientos sobre retinopatia diabética y
frecuencia de examen de fondo de ojo en pacientes con diabetes mellitus
atendidos en el Hospital de Tingo Maria 2019. En cuanto a los resultados, se

constaté que el 95,0% tuvieron un conocimiento bajo sobre retinopatia
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diabética y respecto a la frecuencia de examen de fondo de ojo, el 71,7%

manifestaron que no se realizan (7).

3- Planteamiento del Problema

A nivel mundial hay alrededor de 425 millones de diabéticos y se espera
que estas cifras aumenten a 629 millones de personas con diabetes en el ano
2045. Esto se debe a los cambios alimenticios de la sociedad y cabe mencionar
que la mayoria de las personas son mayores de edad lo que implica una

dificultad para que los mismos realicen cambios en sus habitos alimenticios (3).

Es importante resaltar que la diabetes puede llevar a muchas
consecuencias y complicaciones; una de las mas temidas es la patologia de
retinopatia diabética, debido a que la misma puede llevar a la ceguera, lo cual,
no solo es un problema familiar, sino que también social ya que estas personas

se vuelven menos autosuficientes (3).

Segun informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
numero de diabéticos ira en aumento. En Paraguay, el servicio de oftalmologia
del Instituto de Prevision Social (IPS) atiende a alrededor de 3000 personas por
secuelas oculares debido a la diabetes de los cuales aproximadamente el 8%

son graves (8).

Segun informaciones del programa de prevenciéon de la diabetes del

sistema de Salud Publica de la ciudad, al Hospital Regional de Coronel Oviedo
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llegan unos 600 pacientes diagnosticados por diabetes cada mes, ademas,
llegan entre 50 y 80 pacientes con nuevo diagndstico mensualmente, a quienes
ensefian algunos de los tratamientos que pueden ser llevados a cabo para la

diabetes tipo 2, y su prevencién en familiares (9).

Si bien desde el Programa Nacional de Salud Ocular del Ministerio de
Salud, se insta a los pacientes con diagnéstico de diabetes mellitus a acudir a
los controles en los consultorios oftalmoldgicos de la red del Ministerio de Salud
Publica y Bienestar social (2), cabe mencionar que no se tiene la certeza de
que los pacientes diabéticos tengan los conocimientos respecto a las
consecuencias que puede desencadenar la diabetes como lo es la retinopatia

diabética, resultando en una problematica de salud publica.

Por tal motivo, es de suma importancia e indispensable la consolidacién
de informacion certera sobre la retinopatia diabética como consecuencia de la
diabetes en la poblacion, de manera que, oportunamente puedan tomar

medidas de prevencion.

Por todo lo expuesto y resaltando que no se cuenta con estadisticas
actuales en la region, que representen el nivel de conocimiento sobre la
retinopatia diabética y la frecuencia de examen de fondo de ojo en la poblaciéon

diabética, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
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¢Cual es el nivel de conocimiento sobre retinopatia diabética y
frecuencia de examen de fondo de ojo en pacientes diabéticos del Hospital

Regional de Coronel Oviedo, durante el afio 20237

4- Justificacion

Teniendo en cuenta que la diabetes mellitus desencadena ciertas
complicaciones, cabe mencionar que las complicaciones crénicas, en general,
estan asociadas a la hiperglicemia persistente que lleva al dafio progresivo y
disfuncion de 6rganos que no suelen tener manifestaciones clinicas hasta
llegar a etapas avanzadas. Las complicaciones microvasculares pueden ser
oftalmoldgicas: cataratas, glaucoma y la mas frecuente la retinopatia, siendo
una de las principales causales de ceguera; nefropatia diabética, y la

neuropatia diabética (1).

El riesgo de desarrollar retinopatia diabética es mayor cuanto mas
tiempo una persona ha sufrido de diabetes, y cuanto mas deficiente es su
control de la enfermedad. Por tanto, un buen control reduce la incidencia anual
de desarrollo de la retinopatia diabética y a su vez, extiende la vida mediante la

reduccion de sufrir enfermedades cardiovasculares (10).

No obstante, un buen control no necesariamente reduce de por vida el
riesgo de desarrollar retinopatia diabética, por lo que todas las personas

diabéticas deben conocer sobre esta dolencia como consecuencia de su
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enfermedad y la importancia del control oftalmolégico para su deteccion

oportuna en miras a un pronéstico favorable.

Si bien, los niveles de conocimiento y la frecuencia de evaluacion
oftalmoldgica de pacientes diabéticos son variables en todo el mundo, lo cual
podria ligarse a varios factores socioculturales; la realizacion de este trabajo de
investigacion es de gran importancia, ya que permitira determinar el nivel de
conocimiento sobre retinopatia diabética y frecuencia de examen de fondo de
0jo en pacientes diabéticos del Hospital Regional de Coronel Oviedo en el ano
2023, en base a esto, se obtendra una referencia de la respuesta de la

comunidad ante la diabetes mellitus y sus consecuencias.

La presente investigacion dejara como beneficio, su aporte al
conocimiento cientifico para investigaciones futuras que sigan la misma linea
de investigacion; asi también beneficiara a la comunidad, ya que los
participantes del estudio, recibiran informacién de sustento cientifico respecto a
la retinopatia diabética como consecuencia de la enfermedad, para luego
difundir en la comunidad, logrando un efecto multiplicador de informacion
contribuyente en la campafia preventiva de retinopatia diabética por media del

control oportuno a través del examen de fondo de ojo.

Con la expectativa de aportar a la resolucion de la problematica

desencadenada por el desconocimiento, como consecuencia de la
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investigacion se plantea realizar proyectos de extension universitaria a través
de la institucién, talleres informativos respecto a la retinopatia diabética y
métodos de deteccidn precoz, encabezados por profesionales altamente
capacitados dirigido a pacientes del programa de diabetes del Hospital
Regional de Coronel Oviedo; de manera que, se realice un refuerzo positivo en

las proyecciones preventivas de esta patologia.
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5- Objetivos de la investigacion

5.1- General
Determinar el nivel de conocimiento sobre retinopatia diabética vy
frecuencia de examen de fondo de ojo en pacientes diabéticos del Hospital

Regional de Coronel Oviedo en el afio 2023.

5.2- Especificos

5.2.1- Detallar las caracteristicas demograficas de la poblacion en

estudio.

5.2.2 Describir el nivel de conocimiento sobre retinopatia diabética en

pacientes diabéticos del Hospital Regional de Coronel Oviedo en el afio 2023.

5.2.3 Identificar la frecuencia de examen de fondo de ojo en pacientes

diabéticos del Hospital Regional de Coronel Oviedo en el afio 2023.

10
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6- Fundamento Teorico

6.1 Diabetes Mellitus

El término diabetes mellitus, en adelante diabetes, se refiere a un
conjunto de trastornos metabdlicos heterogéneos que tienen como principal
precursor la hiperglucemia crénica o aumento créonico de glucosa en sangre.
Esto es debido a un defecto en la secrecidn de insulina, en una alteracion de la
accion de esta o ambas. Dichos trastornos, provocan consecuencias a largo
plazo visuales, renales, cardiacas y circulatorias pudiendo provocar un fallo en

diferentes 6rganos (11,12).

Las cifras reportadas, muestra la necesidad de abordar y profundizar
sobre las secuelas de la diabetes que son perjudiciales y ponen en peligro la
vida; es preciso mencionar que cuando la diabetes no se atiende de manera
eficiente se presentan complicaciones como cetoacidosis diabética, coma
hiperosmolar, alteraciones cardiacas, vasculares, lesiones oculares (retinopatia
diabética, ceguera), renales (insuficiencia renal) y en los nervios (neuropatia),

por otro lado aumenta la incidencia de accidentes cerebrovasculares (12,13).

6.2 Retinopatia Diabética
La retinopatia diabética es una disfuncién progresiva de la vasculatura
retiniana causada por una hiperglucemia crénica que resulta en una afectacion

estructural de la retina neural. Se trata de la principal causa de ceguera en

11
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edad laboral (20-74 afos) a nivel mundial. Es una patologia silenciosa, es
decir, cuando muestra sintomas ya se encuentra en un estado avanzado y es

mas complejo su tratamiento (11).

Ademas de ser una complicacidon de la diabetes que afecta los ojos, es
una enfermedad progresiva que se diagnostica de acuerdo con algunas
anormalidades clinicas de dificil deteccion, debido a que es asintomatica hasta
altas etapas del desarrollo de la enfermedad, y si no se realiza un tratamiento
adecuado evoluciona en una patologia mayor conocida como edema macular

diabético que podria conllevar a la pérdida irreversible de la vision (14).

La diabetes es la causa primordial de ceguera en la poblacion activa en
los paises industrializados, se mencion que a poblacion con diabetes tiene de
25-50 veces mayor riesgo de ceguera que la poblacion general. El edema
macular diabético se considera la causa mas frecuente de disminucion de la
agudeza visual y la retinopatia diabética proliferativa, la responsable del déficit

visual mas severo (15).

6.3 Factores de riesgo

Lo mas importante en una persona diabética es llevar un control
adecuado de los niveles glucémicos, la presion arterial y el colesterol para
prevenir el desarrollo de la retinopatia diabética o su progresion. Ademas, es

muy importante el indice de masa corporal debido a que existe mayor riesgo en

12
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la progresion de las patologias secundarias a la diabetes, si se padece
obesidad o sobrepeso. Otros factores de riesgo son el embarazo, la pubertad,

incluso padecer el sindrome de apnea del suefio (11).

Estos factores de riesgo se pueden dividir en modificables o no
modificables. Es decir, aquellos que se pueden prevenir con un buen control
metabdlico o realizando modificaciones en la rutina, y los factores que, pese a
todo el control, no se pueden gestionar. Estos factores modificables son la
hiperglucemia, hipertension y la obesidad. Mientras que la duracion de la

diabetes, la pubertad y el embarazo no se pueden controlar (11).

6.4 Alteraciones visuales asociadas a la retinopatia diabética

Afecta al area macular o retina central; dicha zona es donde el sistema
visual posee mayor capacidad de vision del detalle, ya que en ella esta la
féovea. Es el area en que se hallan la mayor parte de los fotorreceptores
encargados de la vision del color, de la discriminacion fina. Ademas, es la zona
en que se encuentra la mejor agudeza visual, el cual es la capacidad que tiene

el sistema visual para distinguir dos objetos separados proximos entre si (11).

La retinopatia diabética conlleva una disminucion progresiva de la
agudeza visual (AV), un escotoma central debido a que se van produciendo
hemorragias, acumulacién de exudados por la retina central. Principalmente,

esa pérdida de AV se debera a la presencia de edema macular diabético.

13
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Ademas, pueden aparecer otros sintomas como la discromatopsia,
metamorfopsias, deslumbramiento. Cabe destacar que no suele verse afectada

la retina periférica a no ser que haya un desprendimiento de retina por traccién

(11).

Todos estos sintomas que van a sufrir los pacientes van a incapacitarlos
a ciertos niveles a la hora de realizar una lectura fluida, viendo la television o
reconociendo caras. Para solucionar esos problemas, el oftalmélogo mediante
la rehabilitacidn visual, intentara conseguir que el paciente incremente sus
capacidades individuales y pueda intentar realizar de nuevo las tareas que

anteriormente si podia (11).

6.5 Diagnostico

En los pacientes con diabetes no severa, temprana, con buen control
metabdlico y sin retinopatia diabética, las pruebas de funcion visual muestran
anormalidades precoces que anteceden a la aparicion de la retinopatia
diabética clinica (la que diagnosticamos con una exploracién oftalmoldgica
convencional). Utilizando la tomografia de coherencia optica (OCT) se observa
gue en estos pacientes existe una disminucion en el espesor de distintas capas
de la retina, tanto en el area macular como peripapilar. Recientes estudios
sugieren que las complicaciones sistémicas (especialmente la isquemia) y una
posible alteracion microvascular contribuyen a la neurodegeneracion retiniana,

lo que abre la puerta a nuevos estudios que incluyan nuevas técnicas de

14
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evaluacion de la microvascularizacion de las capas internas de la retina como

la angio-OCT (16,17).

6.6 Tratamiento

En cuanto al tratamiento, primero se debe controlar la presion arterial y
los niveles de glucosa en sangre del paciente. Los estudios muestran que el
control estricto de la glucemia reduce la progresion de la retinopatia a sus
formas mas graves en mas de la mitad de los casos. Para los pacientes con
retinopatia diabética proliferativa, la fotocoagulacion es el tratamiento estandar

de oro que consiste en la coagulacion retiniana con un rayo laser (18,19).

Este procedimiento dafia primero las células del epitelio pigmentado de
la retina y los melanocitos coroideos, luego el calor generado coagula las
células vecinas y los tejidos adyacentes, provocando la oclusion de los
microaneurismas y disminuyendo la fuga de los vasos. De esta forma, reduce
la degeneracion de los fotorreceptores y previene la pérdida de vision en el

90% de los casos (18).

En algunos casos la fotocoagulacidn no es eficaz, como en las
hemorragias vitreas persistentes y los desprendimientos de retina traccionales,
por lo que se recurre a la vitrectomia. Esta técnica evita la progresion de la
retinopatia, eliminando la hialoides posterior y redirigiendo los nuevos vasos a

la cavidad vitrea. Por lo tanto, la retinopatia diabética es una gran amenaza

15
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para el paciente con diabetes mellitus y el control de la presion arterial y los
niveles de glucosa en sangre del paciente son terapias sustanciales para
controlar no solo la evolucion de la patologia sino también para mejorar su
calidad de vida, ademas de prevenir el uso de fotocoagulaciéon o vitrectomia

(18,20).
7- Marco Metodolégico

7.1- Tipo y disefo general del estudio:

Se llevd a cabo un estudio observacional, descriptivo de corte
transversal referente al nivel de conocimiento sobre retinopatia diabética y
frecuencia de examen de fondo de ojo en pacientes diabéticos del Hospital

Regional de Coronel Oviedo en el afio 2023.
7.2- Universo:

El universo de estudio se constituyd por pacientes con diagnostico de

Diabetes Mellitus.

7.3- Poblacion de estudio:
Pacientes diabéticos que acudieron al Programa de Diabetes del
Hospital Regional de Coronel Oviedo en el periodo de julio a octubre del afio

2023.

16
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7.4- Seleccién y tamaino de la muestra:
La presente investigacién incluyé a todos los pacientes que componen el

universo de estudio, totalizando 183 pacientes.

7.5- Unidad de analisis y observacion:
Se incluyeron a la totalidad de pacientes que componen la poblacion de
estudio y que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion, siendo una

muestra de tipo censal, totalizando 80 pacientes.

7.5.1 - Criterios de inclusion:
Pacientes con diabetes mellitus, mayores de edad, de ambos sexos, que
acudieron al Programa de Diabetes del Hospital Regional de Coronel Oviedo

en el periodo de julio a octubre del afio 2023.

7.5.2- Criterios de exclusion:

- Pacientes que se negaron a participar del estudio.

- Imposibilidad de Cumplir con los Requisitos del Programa

- Participacion Activa en Otros Estudios o Programas Similares

7.6- Variables o categoria de analisis

Variables Definicion Indicador Tipo/Escala

Edad Tiempo transcurrido | Afios cumplidos Cuantitativa
desde el nacimiento discreta

Sexo Rasgos fenotipicos | 1. Masculino Cualitativa

17
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2. Femenino nominal

Procedencia Lugar u origen de 1. Urbana Cualitativa

donde nace o vive 2. Rural nominal
Nivel Nivel de instruccion | 1. Nivel primario Cualitativa
académico educativa que 2. Nivel secundario ordinal

cuentan la poblaciéon | 3. Nivel terciario

de estudio 4. Ninguna
Nivel de Se determinara el 1. Nivel alto Cualitativa
conocimiento | nivel de Nivel medio ordinal
sobre conocimiento de Nivel bajo
retinopatia acuerdo a las
diabética puntuaciones

logradas en el

cuestionario
Frecuencia de | Confirmacion del 1. No se realiza Cualitativa
examen de paciente de haberse | 2. Anualmente nominal
fondo de ojo realizado o no el 3. Cada 2 afos

examen de fondo de | 4. Cada 5 aios

0jo

18
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7.7- Procedimientos para la recoleccion de la informacion, instrumentos a
utilizar, métodos para el control de calidad de los datos:

Para dar inicio a la recoleccion de la informacion, primeramente, se obtu-
vo la aprobacién del protocolo de investigacion y la autorizacion correspondien-
te para llevar a cabo el estudio en el Programa de Diabetes del Hospital Regio-
nal de Coronel Oviedo (Anexo 1), posterior a ello, se llevo a cabo la recoleccion
de datos; la cual se realizé en dos fases, la primera consistié en explicar a los
pacientes sobre el objetivo de la investigacion y se solicitd la participacion,

constando la aprobacion a través del consentimiento informado (Anexo 2).

Seguidamente se empled el instrumento de recoleccion de datos a los
participantes del estudio, que consistid en un cuestionario elaborado por la in-
vestigadora para lograr los objetivos planteados. Los participantes completaron
los cuestionarios y al término entregaron a la investigadora, culminando de esta

manera el procedimiento de recoleccion de datos.

El instrumento consiste en un cuestionario elaborado por la investigado-
ra del estudio (Anexo 3), teniendo en cuenta un estudio similar (7), donde utili-
zaron una encuesta, cuyas preguntas abordadas responden a los objetivos

planteados en la presente investigacion.

El cuestionario cuenta con una primera seccion donde se abordan los
datos demograficos de los participantes. Asimismo, cuenta con una segunda

seccion de 10 preguntas sobre los conocimientos que presentan los participan-
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tes acerca de retinopatia diabética. El nivel de conocimiento se obtuvo conside-
rando la puntuacion obtenida en dicha seccidén, teniendo en cuenta que cada
pregunta tiene un valor puntual de 1 cada una (0= respuesta incorrecta; 1= res-
puesta correcta), quedando como valor total 10 puntos. Para la determinacion
del nivel de conocimiento se ajusta el puntaje obtenido a la siguiente escala: 8

— 10= Nivel Alto; 4 — 7= Nivel Medio; y 0 — 3= Nivel Bajo.

Asi también, cuenta con una tercera seccion que consta con la pregunta

referente a la frecuencia de examen de fondo de ojo en los pacientes.

Para la validacién del instrumento de recoleccion de datos, se realiz6
una prueba piloto a 10 personas con diabetes mellitus que acudieron al servicio
de clinica médica del Hospital Regional de Coronel Oviedo, a quiénes se les
solicitd su colaboracion. Cabe resaltar que los mismos ya no fueron incluidos
en la poblacion del presente estudio. Tras los datos obtenidos en la prueba
piloto a través del cuestionario, se realizo el alfa de Cronbach obteniéndose un
valor de 0,82 lo cual hace referencia a una alta consistencia y confiabilidad del

instrumento.

7.8- Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la investigacion
con sujetos humanos.

Este estudio se basd en tres principios éticos basicos, la no
maleficencia, la beneficencia y la autonomia. La no maleficencia ya que no se

infringié dafio alguno a los participantes del estudio. La beneficencia, ya que los
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participantes obtuvieron un triptico informativo respecto a la retinopatia
diabética por parte de la investigadora, lo cual favorecié a sus conocimientos.
La autonomia por la cual las personas pudieron decidir libremente participar o

no del estudio, que fue constatado a través del consentimiento informado.

Cabe mencionar que la confidencialidad de los datos personales de cada
participante se resguardé con la utilizacibn de un codigo numérico que
identifico a cada cuestionario, que fue conocido solo por la responsable del

estudio. Los datos recolectados se utilizaron netamente para fines académicos.

7.9- Plan de analisis:

Los datos que fueron recolectados a través del cuestionario, fueron
cargados en una planilla Microsoft Excel 2016 ® y luego exportados al Software
Stata 14.0 ® para su analisis estadistico. Los resultados fueron expresados en
frecuencias absolutas relativas y porcentajes que fueron representados en

tablas y graficos.

21



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

\DAD ,
& ey,
N DE %z

2

CAAGUAZU | Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

MEDICINA
D> o s G

2 )
2 i
o oW
“0g CIENCVR

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

8- Resultados

Se incluyeron al estudio 80 pacientes diabéticos que acudieron al Programa de
Diabetes del Hospital Regional de Coronel Oviedo en el periodo de julio a
octubre del afio 2023 y analizando los datos se constataron los siguientes

resultados:

Grafico 1: Distribucion por edad de pacientes diabéticos que acudieron al
Programa de Diabetes del Hospital Regional de Coronel Oviedo en el

periodo de julio a octubre del afo 2023. (n=80)

Edad

40

20
L
ose

Fuente: Cuestionario aplicado a pacientes diabéticos que acudieron al Programa de Diabetes
del Hospital Regional de Coronel Oviedo en el periodo de julio a octubre del afio 2023.
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En cuanto a la edad de los pacientes, se constatdé un promedio de 56,3 +14,6

anos.
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Grafico 2: Distribuciéon segun el sexo de pacientes diabéticos que
acudieron al Programa de Diabetes del Hospital Regional de Coronel

Oviedo en el periodo de julio a octubre del afio 2023. (n=80)

77,5%

22,5%

m Masculino m Femenino

Fuente: Cuestionario aplicado a pacientes diabéticos que acudieron al Programa de Diabetes
del Hospital Regional de Coronel Oviedo en el periodo de julio a octubre del afio 2023.

El 77,5% (62) de la poblacion correspondieron al sexo femenino y el 22,5% (18)

al sexo masculino.
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Grafico 3: Distribucion segun procedencia de pacientes diabéticos que

acudieron al Programa de Diabetes del Hospital Regional de Coronel

Oviedo en el periodo de julio a octubre del afio 2023. (n=80)

73,8%

26,3%

m Urbana mRural

Fuente: Cuestionario aplicado a pacientes diabéticos que acudieron al Programa de Diabetes
del Hospital Regional de Coronel Oviedo en el periodo de julio a octubre del afio 2023.

Se constatd que el 73,8% (59) de la poblacion eran de procedencia urbana y el

26,3% (21) de procedencia rural.
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Grafico 4: Distribuciéon segun el nivel académico de pacientes diabéticos
que acudieron al Programa de Diabetes del Hospital Regional de Coronel

Oviedo en el periodo de julio a octubre del afio 2023. (n=80)

50,0%

30,0%

11,3%
8,8%

Nivel primario m Nivel secundario m Nivel terciario m Ninguna

Fuente: Cuestionario aplicado a pacientes diabéticos que acudieron al Programa de Diabetes
del Hospital Regional de Coronel Oviedo en el periodo de julio a octubre del afio 2023.

En cuanto al nivel académico, se constaté que el 50,0% (40) de la poblacion
contaban con un nivel académico primario, el 30,0% (24) un nivel secundario,
el 11,3% (9) un nivel terciario y el 8,8% (7) no contaba con ningun nivel

académico culminado.
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Grafico 5: Distribuciéon segun el nivel de conocimiento sobre retinopatia
diabética de pacientes diabéticos que acudieron al Programa de Diabetes
del Hospital Regional de Coronel Oviedo en el periodo de julio a octubre

del afio 2023. (n=80)

50,0%

42,5%

7,5%

Nivel alto m Nivel medio m Nivel bajo

Fuente: Cuestionario aplicado a pacientes diabéticos que acudieron al Programa de Diabetes
del Hospital Regional de Coronel Oviedo en el periodo de julio a octubre del afio 2023.

Respecto al nivel de conocimiento sobre retinopatia diabética en la poblacién

estudiada, se determind un nivel bajo en el 50,0% (40) de los pacientes, un

nivel medio en el 42,5% (34) y un nivel alto solo en el 7,5% (6).
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Grafico 6: Distribucién segun frecuencia de examen de fondo de ojo en
pacientes diabéticos que acudieron al Programa de Diabetes del Hospital
Regional de Coronel Oviedo en el periodo de julio a octubre del aino 2023.

(n=80)

63,7%

28,7%

5,0%
2,5%
B e

No se realiza m Anualmente M Cada2 afios W Cada>5 afos

Fuente: Cuestionario aplicado a pacientes diabéticos que acudieron al Programa de Diabetes
del Hospital Regional de Coronel Oviedo en el periodo de julio a octubre del afio 2023.

En cuanto a la frecuencia de examen de fondo de ojo en los pacientes, se
identificd que el 63,8% (51) de los mismos no se realiza el examen, mientras
que el 28,8% (23) se realiza anualmente, el 5,0% (4) cada 2 anos y 2,5% (2)

cada 5 afnos.

28



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

)

ADAD
4@"5 44\,
..F DE 1;

CAAGUAZU | Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

9- Discusion

Los resultados obtenidos de este estudio que incluyeron a 80 pacientes
diabéticos que acudieron al Programa de Diabetes del Hospital Regional de
Coronel Oviedo en el periodo de julio a octubre del ano 2023 arrojaron datos
significativos que merecen ser discutidos y analizados en profundidad. Estos
datos proporcionan una visidn de la poblacion diabética en esta region y
plantean cuestiones importantes relacionadas con la prevencion y el manejo de
la retinopatia diabética.

En primer lugar, es relevante destacar que la mayoria de los pacientes
incluidos en el estudio son mujeres (77,5%), lo que plantea interrogantes sobre
si existe una predisposicion de género en la diabetes en esa area o si las
mujeres tienden a buscar mas atencién médica. Esta observacion podria tener
implicaciones para la planificacion de servicios de salud y programas de
concientizacién dirigidos a poblaciones especificas. Tal resultado concuerda
con lo hallado en el estudio de Sandoval Petersen et al. (3), donde se constaté
que el 55,3% de los pacientes eran mujeres.

La diferencia entre la poblacién de procedencia urbana (73,8%) y rural
(26,3%) también es notable. Esto podria estar relacionado con la accesibilidad
a la atencion médica y la educacion en areas rurales. La falta de servicios
médicos en las zonas rurales podria contribuir al diagnéstico tardio y al

aumento de la prevalencia de la retinopatia diabética en estas areas. Esto
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plantea la necesidad de mejorar el acceso a la atencion médica en las zonas
rurales.

La distribucion del nivel académico de la poblacién es otro aspecto digno de
discusién. El hecho de que el 50% de los pacientes tengan un nivel académico
primario, y un 8,8% no haya completado ningun nivel académico, sugiere
desafios en la educacion y la conciencia sobre la diabetes en la poblacién. La
educacién y la concienciacion desempefan un papel fundamental en la
prevencion y el manejo de la diabetes, incluida la retinopatia diabética.
Resultado que guarda cierta similitud con lo hallado en el estudio de Sandoval
Petersen et al. (3), donde en relacion a la escolaridad el 38,3% de los
participantes curso la primaria, el 34,0% de los entrevistados han cursado la
secundaria, el 10,6%han estudiado una carrera técnica, el 10,6% han
estudiado en la universidad y el 6,4% son analfabetos.

El nivel de conocimiento sobre retinopatia diabética es preocupante, ya que
el 50% de los pacientes tiene un nivel bajo de conocimiento, que representa a
la mayoria de los mismos. Esto resalta la necesidad de programas educativos y
campafas de concienciacion sobre la importancia de las evaluaciones
oftalmoldégicas regulares en pacientes diabéticos. Un nivel bajo de
conocimiento puede contribuir a la falta de cumplimiento en la realizacion de

solicitudes de fondo de ojo. Lo cual concuerda con lo hallado en el estudio

30



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

)

ADAD ,
o
s DE 1;

CAAGUAZU | Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

realizado por Masgo Shapiama et al (7), donde se constaté que el 95,0%
tuvieron un conocimiento bajo sobre retinopatia diabética.

Dicho resultado, guarda cierta similitud con lo hallado en el estudio
realizado por Sandoval Petersen et al (3), donde los resultados arrojaron que el
47% no sabian el tipo de diabetes que padecian, el 70,2% aun no tenian
retinopatia diabética y solamente el 5% tenian buenos conocimientos sobre la
retinopatia diabética. A su vez, concuerda de cierta manera con el estudio
realizado por Isidro Santillan et al (4), donde los resultados evidenciaron que el
66,0% presentd un nivel de conocimiento regular, el 18,0% un nivel malo y el
16,0% un nivel bueno, presentandose un nivel bueno en menor porcentaje.

Por otro lado, De la Jara et al. (5), realizaron un estudio donde segun los
resultados, el 62,3% de los pacientes encuestados percibieron un riesgo
moderado de complicaciones por la diabetes, seguidos por aquellos que
percibieron un riesgo alto que corresponden al 21,1% y quedando la
percepcion de riesgo bajo como la menos frecuente 16,6% del total de la
muestra; concluyéndose que hay una importante labor en la educacion que se
debe realizar en cada contacto que se tenga con los pacientes diabéticos
respecto a la importancia y preocupaciones que deben tener frente a las
complicaciones diabéticas; lo cual concuerda con lo se fue expresando sobre la
importancia de dar a conocer a los pacientes sobre las complicaciones que

implica padecer dicha patologia.
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Por ultimo, la frecuencia de los examenes de fondo de ojo es un hallazgo
relevante. Mas de la mitad de los pacientes (63,8%) no se somete a este
examen, lo que puede deberse a la falta de conocimiento o de acceso a
servicios oftalmoldgicos. La retinopatia diabética es una complicacién grave de
la diabetes que, si no se detecta y se trata a tiempo, puede llevar a la pérdida
de la visién. Esto destaca la necesidad de politicas y programas que
promuevan la deteccidn temprana de la retinopatia diabética y garanticen el
acceso a examenes oftalmoldgicos regulares.

Dicho resultado concuerda con el hallazgo del estudio llevado a cabo por
Masgo Shapiama et al (7), donde se constatd que respecto a la frecuencia de
examen de fondo de ojo, el 71,7% manifestaron que no se realizan.

Guerrero de Pifa et al (6), llevdo a cabo un estudio con la finalidad de
determinar el nivel de conocimiento y actitud preventiva de los pacientes
diabéticos atendidos en el Hospital de EsSALUD de Iquitos, 2020. Con los
resultados se constatd que el 55,7% tenian un nivel adecuado sobre los
conceptos, clinica, diagnostico, complicaciones y tratamiento sobre la diabetes
mellitus, el 40,7% tenian una actitud preventiva adecuada; y se evidencié que
el conocimiento adecuado se asocia significativamente con una actitud
preventiva adecuada. Lo cual concuerda con lo manifestado a la luz de los
resultados obtenidos sobre la frecuencia de realizacién de examen de fondo de

ojo de los participantes del estudio.
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En sintesis, los resultados de este estudio subrayan la importancia de
abordar la educacion, el acceso a la atencion médica y la concienciacion en la
poblacién diabética de la regién de Coronel Oviedo. La deteccion tempranay la
gestion adecuada de la retinopatia diabética son esenciales para prevenir
complicaciones graves. Estos hallazgos proporcionan una base sélida para
desarrollar estrategias de salud publica dirigidas a mejorar la calidad de vida de

los pacientes diabéticos en esta area.
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10- Conclusion

Respecto a las caracteristicas demograficas de los pacientes diabéticos del
Hospital Regional de Coronel Oviedo en el afio 2023, se constaté una edad
promedio de 56 afios, predominio del sexo femenino, procedencia urbana y un

nivel académico primario en su mayoria.

Se determind un nivel de conocimiento bajo sobre retinopatia diabética en la
mayoria de los pacientes diabéticos del Hospital Regional de Coronel Oviedo

en el ano 2023.

Respecto a la frecuencia de examen de fondo de ojo en los pacientes
diabéticos del Hospital Regional de Coronel Oviedo en el afio 2023, se

identificd que la mayoria no se realiza dicho examen.
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11- Recomendaciones

e Recomendaciones institucionales:

Promover programas de educacion y concienciacion; el hospital podria
implementar programas educativos dirigidos a pacientes diabéticos para
aumentar su conocimiento sobre la retinopatia diabética y la importancia de los
examenes de fondo de ojo. Estos programas pueden incluir charlas
informativas, folletos educativos y recursos en linea.

Mejorar el acceso a examenes oftalmolégicos; el hospital podria garantizar
que los pacientes diabéticos tengan acceso a examenes de fondo de ojo de
manera regular y accesible.

Facilitar la derivacion a especialistas; el hospital debe establecer un proceso
de derivacion eficiente hacia especialistas oftalmolégicos en caso de que se
detecten signos de retinopatia diabética en los examenes de fondo de ojo. Esto
garantizara que los pacientes reciban atencion especializada de manera
oportuna.

e Recomendaciones personales:

Para obtener resultados mas representativos, se recomienda ampliar la
muestra de pacientes diabéticos en futuras investigaciones. Esto permitira una
mejor comprension de las tendencias y caracteristicas de la poblacion diabética

en la region de Coronel Oviedo.

35



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

ADAD ,
o
s DE

CAAGUAZU Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

MEDICINA
7y ‘»\x‘?\

D o ApS
OF cignciP

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

12- Referencias Bibliograficas

1. Ibafez Franco EJ, Fretes Ovelar AMC, Duarte Arévalos LE, Giménez
Vazquez FDJ, Olmedo Mercado EF, Figueredo Martinez HJ, et al.
Frecuencia de complicaciones crénicas en pacientes con diabetes mellitus
tipo 2 en un hospital de tercer nivel. Rev Virtual Soc Paraguaya Med Interna
[Internet]. 2022 |[citado 10 de mayo de 2023];45-54. Disponible en:

https://www.revistaspmi.org.py/index.php/rvspmi/article/view/297

2. Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social [Internet]. 2022 [citado 10 de
mayo de 2023]. Salud ocular y diabetes. ; Qué debemos saber? Disponible
en: https://www.mspbs.gov.py/portal/26446/salud-ocular-y-diabetes-

iquestque-debemos-saber.html

3. Sandoval Petersen KF. Conocimientos, actitudes y practicas, con respecto
a la retinopatia diabética (RD), de los pacientes diabéticos, que acuden a la
consulta oftalmolégica en el CENAO, Managua, Nicaragua, Febrero 2019
[Internet] [Masterado]. [Nicaragua]: Universidad Nacional Auténoma de
Nicaragua, Managua; 2019. Disponible en:
https://core.ac.uk/download/pdf/222782286.pdf

4. Isidro Santillan FE. Nivel de conocimiento relacionado a las practicas
saludables en la prevencion de complicaciones en pacientes con diabetes
mellitus tipo Il. Hospital Militar Central [Internet] [Tesis de Grado]. [Perul]:
Universidad Autonoma de Ica; 2019 [citado 10 de mayo de 2023].

Disponible en: http://localhost/xmlui/handle/autonomadeica/617

36



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

ADAD ,
o
s DE

CAAGUAZU Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

MEDICINA
7y ‘»\x‘?\

D o ApS
OF cignciP

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

5. De la Jara C, Hack C, Payacan A, Pena C, Vuchetich L. Percepcion de
riesgo de complicaciones diabéticas en pacientes con diabetes tipo 2, que
se controlan en CESFAM La Granja, agosto-octubre 2019 [Internet] [Tesis
de Grado]. [Santiago]: Universidad del Desarrollo; 2019. Disponible en:
https://repositorio.udd.cl/server/api/core/bitstreams/9db34692-6e7 3-4d99-
8f60-db4207967f4f/content

6. Guerrero de Pina YC. Nivel de conocimiento y actitud preventiva de los
pacientes diabéticos atendidos en el Hospital de EsSALUD de Iquitos 2020
[Internet] [Tesis de Grado]. [Peru]: Universidad Cientifica del Peru; 2021
[citado 10 de mayo de 2023]. Disponible en:
http://repositorio.ucp.edu.pe/handle/UCP/1252

7. Masgo Shapiama YC. Nivel de conocimientos sobre retinopatia diabetica y
frecuencia de examen de fondo de ojo en pacientes con diabetes mellitus
atendidos en el hospital de tingo maria 2019 [Internet] [Tesis de Grado].
[Perd]: Universidad de Huanuco; 2022 [citado 10 de mayo de 2023].
Disponible en: http://localhost:8080/xmlui/handle/123456789/3857

8. Conacyt [Internet]. 2021 [citado 10 de mayo de 2023]. Mejoraran sistema
para prevenir pérdida de vision por diabetes. Disponible en:
https://www.conacyt.gov.py/mejoraran-sistema-para-prevenir-perdida-

vision-por-diabetes

9. Hospital Regional de Coronel Oviedo recibe 600 pacientes diabéticos al
mes [Internet]. Unicanal. 2020 [citado 10 de mayo de 2023]. Disponible en:

https://unicanal.com.py/pais/cnel-oviedo-programa-diabetes/

10. Toledo Lopez DE. Prevalencia de Retinopatia Diabética en pacientes con
diabetes mellitus tipo Il que consultaron en el departamento de retina del

Centro Oftalmolégico del Hospital Maria Auxiliadora periodo enero 2018 a

37



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

ADAD ¥,
A@‘p )
*\ DE t

CAAGUAZU | Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

MEDICINA
7y ‘»\x‘?\

D o ApS
OF cignciP

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.
enero 2019 [Internet] [Tesis de Grado]. [Valladolid]: Universidad de
Valladolid; 2019 |[citado 10 de mayo de 2023]. Disponible en:

https://uvadoc.uva.es/handle/10324/38272

11. Tejedor Puentes M. Rehabilitacion visual en pacientes con retinopatia
diabética: revisidn bibliografica [Internet] [Masterado]. [Valladolid]:
Universidad de Valladolid; 2021 [citado 30 de mayo de 2023]. Disponible
en: https://luvadoc.uva.es/handle/10324/48474

12. Bolivar Castro DM, Beltran Guerrero KM. Cuidados de enfermeria para las
crisis hipoglucémicas en el paciente adulto con Diabetes Mellitus: Revisién
integrativa. [Internet] [Tesis de Grado]. [Bogota]: Fundacién Universitaria de
Ciencias de la Salud; 2019 [citado 30 de mayo de 2023]. Disponible en:
https://repositorio.fucsalud.edu.co/handle/001/3149

13. Zaldivar Tofé R. Paciente activo en diabetes. revision bibliografica [Internet]
[Tesis de Grado]. [Valladolid]: Universidad de Valladolid; 2020 [citado 30 de
mayo de 2023]. Disponible en: https://uvadoc.uva.es/handle/10324/51969

14. Cuello-Navarro J, Pefa CB, Escorcia-Gutiérrez J. Una revision de los
métodos de Deep Learning aplicados a la deteccidn automatizada de la
retinopatia diabética. Rev SEXTANTE [Internet]. 2020 [citado 30 de mayo
de 2023];23:12-27. Disponible en:

https://sextante-ensb.com/index.php/inicio/article/view/75

15. Arellano Barriga GV, Doimeadios Rodriguez Z, Sagué Larrea JL, Girbau
Vistorte N, Expodsito Lara A. Tomografia por coherencia 6ptica macular y
retinopatia diabética. Correo Cientifico Méd [Internet]. 2019 [citado 30 de
mayo de 2023];23(3):917-30. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?
script=sci_abstract&pid=S1560-
43812019000300917&Ing=es&nrm=iso&ting=es

38



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

ADAD ¥,
A@‘p )
*\ DE t

CAAGUAZU | Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

MEDICINA
7y ‘»\x‘?\

D o ApS
OF cignciP

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

16. Ciprés M, Satue M, Melchor |, Gil-Arribas L, Vilades E, Garcia-Martin E.
Neurodegeneracion retiniana en pacientes diabéticos tipo 2 sin retinopatia
diabética. Arch Soc Esp Oftalmol [Internet]. 2022 [citado 30 de mayo de
2023];97(4):205-18. Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0365669121002537

17. Cruvinel MEM, Macédo SEG de P, Carvalho EAC, Peres JC, Rodrigues IS,
Ferreira JPRB, et al. Exames disponiveis para o diagnostico da Retinopatia
Diabética: uma revisdo. Braz J Health Rev [Internet]. 2023 [citado 30 de
mayo de 2023];6(3):9346-53. Disponible en:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/59632

18. Hammoud Frangca C, Cavalari Tabosa J, Rodrigues de Oliveira B.
Retinopatia Diabética: uma revisdo de literatura. Braz J Health Rev
[Internet]. 2023 [citado 30 de mayo de 2023];6(1):2680-1. Disponible en:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/56947

19. Pérez Castro AP. La rehabilitacion visual de pacientes con retinopatia
diabética: una revision bibliografica [Internet] [Masterado]. [Valladolid]:
Universidad de Valladolid; 2021 [citado 30 de mayo de 2023]. Disponible
en: https://uvadoc.uva.es/handle/10324/48460

20. Amoroso Pereira J, Trentini Bertolin MA, Cacado Pereira GD, Costa
Corgozinho L, da Matta Faria LA, Marques Pereira MG. Atualizagdes sobre
retinopatia diabética: uma revisao narrativa. Rev Eletrénica Acervo Saude
[Internet]. 2020 [citado 30 de mayo de 2023];(49):1-7. Disponible en:

https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/3428

39



KCIONA;
o¥ Op
e,

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

o}

S\DAD Ay
& %,

S Sede Coronel Oviedo

MEDICINA

CAAGUAZU

et Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007

|

&
% 9
-2 £
B 5%
OF CiEnC\PS

PARAGUAY

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE

CAAGUAZU.

40



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

ADAD ,
o
s DE

CAAGUAZU Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

13- Anexo
Anexo 1: Solicitud de permiso para uso de datos del Hospital Regional de
Coronel Oviedo- Unidad de Cuidados Intensivos

Coronel Oviedo, julio del 2023
Dr. Jorge Gustavo Gonzalez
Director del Hospital Regional de Coronel Oviedo

PRESENTE

La que suscribe, Marian Gabriela Romero Narvaez, alumna del
sexto curso de la Facultad de Ciencias Médicas — Carrera de Medicina de la
Universidad Nacional de Caaguazu tiene el agrado de dirigirse a usted a los
efectos de hacerle llegar los mas cordiales saludos y a la vez solicitar permiso
para realizar un cuestionario a los pacientes diabéticos del Programa de Diabe-
tes del Hospital a su cargo, con el objetivo de poder recolectar datos con fines
cientificos para el estudio titulado “Nivel de conocimiento sobre retinopatia dia-
bética y frecuencia de examen de fondo de ojo en pacientes diabéticos del

Hospital Regional de Coronel Oviedo en el afio 2023”.

Sin otro particular y en espera de una respuesta favorable, me despido
de Usted.

Atentamente
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Anexo 2. Consentimiento informado.

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

El que suscribe con ClI

N° estoy de acuerdo en participar en el trabajo

de fin de grado de la estudiante de Medicina de la Universidad Nacional de Ca-
aguazu, Marian Gabriela Romero Narvaez titulado “NIVEL DE CONOCIMIEN-
TO SOBRE RETINOPATIA DIABETICA Y FRECUENCIA DE EXAMEN DE
FONDO DE OJO EN PACIENTES DIABETICOS DEL HOSPITAL REGIONAL
DE CORONEL OVIEDO EN EL ANO 2023”.

Recibi suficiente informacién sobre el estudio.
He podido hacer preguntas y fueron aclaradas mis dudas.
Mi participacion es totalmente voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando lo desee.

Para que asi conste firmo este documento de consentimiento por libre voluntad,

alos dias del mes de del 2023.

Firma: Aclaracion:
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE RETINOPATIA DIABETICA Y FRE-
CUENCIA DE EXAMEN DE FONDO DE OJO EN PACIENTES DIABETICOS
DEL HOSPITAL REGIONAL DE CORONEL OVIEDO EN EL ANO 2023

Me dirijo a usted respetuosamente haciéndole llegar mis saludos; mi
nombre es Marian Gabriela Romero Narvaez, soy estudiante del sexto afio de
Medicina de la Universidad Nacional de Caaguazu; me encuentro realizando
una investigacion con el objetivo de obtener informacién acerca del nivel de co-
nocimiento sobre retinopatia diabética y frecuencia de examen de fondo de ojo
en pacientes diabéticos del Hospital Regional de Coronel Oviedo en el afio
2023, para lo que solicito responda con sinceridad las preguntas que se men-

cionan a continuacion.

Los resultados obtenidos solo seran utilizados con fines didacticos, sien-

do de caracter anénimo y confidencial. Agradezco su participacion.

Introducciones: Lea atentamente las preguntas y marque su respuesta

como se indique.
Seccion I: Caracteristicas demograficas.

1. BEdad:
2. Sexo
a. Masculino
b. Femenino
3. Procedencia
a. Urbana
b. Rural
4. Nivel académico

a. Nivel primario
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b. Nivel secundario

c. Nivel terciario

d. Ninguna
Seccioén Il: Conocimientos sobre retinopatia diabética. Encierra en circulo

la opcién que considere correcta.

1. ¢Qué es la retinopatia diabética?

a. Es una complicacién grave de la diabetes que afecta a los vasos
sanguineos que irrigan la retina y que ocasiona en esta un dano
grave al que acompana una peérdida de vision

b. Es la pérdida de la vision como consecuencia del colesterol au-
mentado

c. Es el desprendimiento de la retina que lleva a la ceguera a los pa-
cientes con diabetes mellitus

d. Ninguna de las anteriores

2. ¢Cuales son los sintomas de la retinopatia diabética?
a. Vision borrosa y pérdida gradual de la vision
Visidn con sombras o pérdida de zonas de vision
Moscas volantes
Dificultades para ver por la noche o en lugares poco iluminados

Todas las anteriores

-~ 0o o o0 T

Ninguna de las anteriores
3. ¢Cuales son las causas de la retinopatia diabética?

a. Mantener la glucosa elevada por mucho tiempo

=

Incrementos bruscos de la glucosa

o

Aumento de la glucosa en sangre
A,byc
e. Ayb

4. ;Sabe usted como se diagnostica la retinopatia diabética?

o
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. A través del examen del fondo de ojo

a
b. Medicion de la vision
c. Examen computarizado de la vista
d. Todas la anteriores
e. Ninguna
5. ¢Cuantos grados de severidad cuenta la retinopatia diabética?
a. No retinopatia diabética
b. Retinopatia diabética proliferativa
c. Retinopatia diabética no proliferativa
d. Todas las anteriores
e. Ninguna de las anteriores
6. ¢Cual es el tratamiento de la retinopatia no proliferativa o no avan-
zada?
a. Solo control de la glucosa
b. Mantener nivel adecuados de la glucosa
c. Cirugia laser
d Ayb
e. Byc
7. ¢Cual es el tratamiento de la retinopatia proliferativa o retinopatia

avanzada?
a. Solo control de la glucosa

b. Mantener nivel adecuados de la glucosa
c. Cirugia laser
d Ayb
e. Byc
8. ¢Cual es la medida preventiva de la retinopatia diabética?
a. Debe realizar control del fondo de sus ojos
b. Mantener la glucosa controlada

c. Una alimentacién bajo en azucares
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d. Todas las anteriores son correctas
e. Ninguna de las anteriores

9. ¢Laretinopatia diabética es reversible?
a. Si
b. No

10. ¢ La retinopatia diabética lleva a la ceguera?
a. Si
b. No

Seccion lll: Frecuencia de examen de fondo de ojo.

1. ¢Con que frecuencia se realiza usted el examen de fondo de
ojo?

No se realiza

a
b. Anualmente
c. Cada 2 anos
d

Cada 5 arios
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Anexo 3: Carta de aprobacioén del protocolo.
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Anexo 4: Documento de declaracion de conflicto de interés.

DECLARACION DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD DE LA TESIS DE GRADO

Yo, Marian Gabriela Romero Narvaez, con documento de identificacion niamero
XXXXXX, y estudiante de medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la

Universidad Nacional de Caaguazu, en relacion con la tesis de grado titulado:

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SO-BRE RETINOPATIA DIABETICA
Y FRECUENCIA DE EXAMEN DE FONDO DE OJO EN PACIEN-
TES DIABETICOS DEL HOSPITAL REGIONAL DE CO-RONEL
OVIEDO EN EL ANO 2023”. presentando para su defensa y evaluacion

en el curso, declara que asume la originalidad de dicho trabajo, entendida en el
sentido que no ha utilizado fuentes sin citarlas debidamente. Asimismo, asume

toda la responsabilidad que esta acarree.

Coronel Oviedo, 18 de octubre de 2023

Firma:
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Anexo 5: Declaracion de autoria y originalidad de la Tesis de Grado.

DOCUMENTO DE DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

Conforme a lo establecido en las directrices de la Direccion de
Investigacion de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional
de Caaguazu, es necesario comunicar por escrito la existencia de alguna
relacion entre el estudiante y cualquier entidad publica o privada de la cual se
pudiera derivar algun posible conflicto de interés.

Un potencial conflicto de interés puede surgir de distintos tipos de
relaciones, pasadas o presentes, tales como labores de contratacion,
consultoria, inversién, financiacion de la investigacion, relacion familiar, y otras,
que pudieran ocasionar un sesgo no intencionado del trabajo de los firmantes
de este manuscrito.

Titulo de la tesis de grado:

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SO-BRE RETINOPATIA DIABETI-CA Y
FRECUENCIA DE EXAMEN DE FONDO DE OJO EN PA-CIENTES
DIABETICOS DEL HOSPITAL REGIONAL DE CO-RONEL OVIEDO EN EL
ANO 2023”.

o El estudiante firmante del trabajo en referencia, declara que no existe
ningun potencial conflicto de interés relacionado con el articulo.

Nombre del Autor y Firma: Marian Gabriela Romero Narvaez
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Anexo 6: Carta de aprobacion de tesis.
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