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Resumen
Introduccion: El cancer de piel ha aumentado su incidencia en el mundo en
las ultimas décadas, debido al insuficiente seguimiento de las
recomendaciones necesarias para la prevencion por la poblacion, la falta de
reconocimiento y preocupacion por las lesiones morfoldgicas pre-malignas y el
insuficiente examen clinico cutaneo en la atencion primaria.
Objetivo: Determinar los conocimientos sobre cancer de piel y la practica de
medidas preventivas en estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu
durante el aio 2023.
Material y Métodos: Estudio cuantitativo, observacional, descriptivo de corte
transversal, con componente analitico. Variables: sexo, edad, procedencia,
estado civil, medidas preventivas, conocimiento.
Resultados: Han sido encuestados 635 estudiantes de todas las carreras de la
Universidad Nacional de Caaguazu. Entre las variables demogréficas, destaca
predominancia del sexo femenino en el 61%. La mediana de edad fue de 22
afios Fueron de zonas urbanas el 80%. El 68% de los encuestados posee un
nivel de conocimiento bueno sobre el cancer de piel, el 31% posee un nivel de
conocimiento regular y solo el 1% posee un nivel de conocimiento malo. El 86%
posee buenas practicas con respecto a la prevencion del cancer de piel, el 14%
tiene practicas regulares y ningun encuestado tiene malas practicas. El sexo
tiene significancia estadistica con el nivel de conocimiento y practicas, sin
embargo, la procedencia no guarda relacion.
Conclusién: Existe un nivel de conocimiento bueno en un 68% y buenas
practicas en 86% de los encuestados. Los resultados obtenidos evidencian la
importancia de buscar alternativas a modo de potenciar el nivel de
conocimiento y practicas preventivas de los estudiantes.

Palabras clave: Cancer de piel, Nivel de conocimiento, Practicas preventivas.
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Nemombyky
Nepyrumby: Cancer de piel ofiembohetave ko yvy ape ari ko & década
ohasavape, ndojejapdigui suficiente seguimiento umi recomendacion
ofieikotevéva ojehapejoko hagua poblacion, ndojehechakuaai ha ndojepy'apyi
lesiones morfolégicas premalignas ha insuficiente examen.clinic de piel en

atencion primaria rehegua.

Jehupytyra: Ojekuaa mba’épa oikuaa cancer de piel rehegua ha mba’éichapa
ojejapo medida preventiva temimbo’ekuéra Universidad Nacional de Caaguazu-

pegua ary 2023 aja.

Mba’e apora ha mba’apokatuhaicha: Estudio cuantitativo, observacional,
descriptivo seccion transversal, orekova componente analitico. Variables: sexo,

edad, origen, estado matrimonial, medida preventiva, mba’ekuaa.

Tembiapogui oseva: Orfeporanduma 635 temimbo'e opavave mayor
Universidad Nacional de Caaguazu-pe. Umi variable demografica apytépe,
ojedestaca predominio sexo kufia 61%. Edad mediana ha'e 22 ary 80% ha'e
area urbana-gua. 68% umi ofieporanduva oreko nivel de conocimiento iporava
cancer de piel rehe, 31% oreko nivel de conocimiento justo ha 1% afoite oreko
nivel de conocimiento vai. 86% oreko practica iporava prevencion cancer de
piel rehe, 14% oreko practica regular ha ni petei umi ofieporanduva ndorekdi
practica vai. Sexo oreko significacion estadistica nivel de conocimiento ha

practica ndive, jepénte upéva, origen ndojoajui.

Tembiapo paha: Oi nivel de conocimiento iporava 68%-pe ha practica iporava
86% umi ofeporanduvape. Umi resultado ojehupytyva ohechauka tuicha
mba'eha ojehekavo alternativa ikatu haguéd omomba'e guasu nivel de

conocimiento ha practica preventiva temimbo'ekuéra.
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Ne’éndytee: Cancer de piel, Nivel de conocimiento, Practicas preventivas
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Resumo
Introducao: O céncer de pele tem aumentado sua incidéncia no mundo nas
ultimas décadas, devido ao insuficiente acompanhamento das recomendacdes
necessarias de prevencao por parte da populagao, a falta de reconhecimento e
preocupagao com lesdes morfolégicas pré-malignas e ao exame insuficiente.

cuidados primarios.

Objetivo: Determinar o conhecimento sobre o cancer de pele e a pratica de
medidas preventivas em estudantes da Universidade Nacional de Caaguazu

durante o ano de 2023.

Materiais e método: Estudo quantitativo, observacional, descritivo, transversal,
com componente analitica. Variaveis: sexo, idade, procedéncia, estado civil,

medidas preventivas, conhecimento.

Resultados: Foram entrevistados 635 estudantes de todos os cursos da
Universidade Nacional de Caaguazu. Entre as variaveis demograficas, destaca-
se a predominancia do sexo feminino em 61%. A mediana de idade foi de 22
anos. 80% eram de areas urbanas. 68% dos entrevistados possuem um bom
nivel de conhecimento sobre o cancer de pele, 31% tém um nivel regular de
conhecimento e apenas 1% possui um nivel ruim. 86% tém boas praticas de
prevencdo do cancer de pele, 14% tém praticas regulares e nenhum
entrevistado tem praticas ruins. O sexo tem significancia estatistica com o nivel

de conhecimento e praticas, no entanto, a procedéncia nao esta relacionada.

Conclusao: Existe um bom nivel de conhecimento em 68% e boas praticas em
86% dos entrevistados. Os resultados obtidos evidenciam a importancia de
buscar alternativas para potencializar o nivel de conhecimento e praticas

preventivas dos estudantes.

Palavras-chave: Cancer de pele, Nivel de conhecimento, Praticas preventivas.
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Abstract

Introduction: Skin cancer has increased its incidence in the world in recent
decades, due to insufficient follow-up of the necessary recommendations for
prevention by the population, the lack of recognition and concern for pre-
malignant morphological lesions and insufficient examination. skin clinic in

primary care.

Objective: Determine the knowledge about skin cancer and the practice of
preventive measures in students of the National University of Caaguazu during
the year 2023.

Materials and method: Quantitative, observational, descriptive cross-sectional
study, with an analytical component. Variables: sex, age, origin, marital status,

preventive measures, knowledge.

Results: 635 students from all majors of the National University of Caaguazu
were surveyed. Among the demographic variables, there is a predominance of
females at 61%. The median age was 22 years. 80% were from urban areas.
68% of respondents have a good level of knowledge about skin cancer, 31%
have a regular level of knowledge, and only 1% have a poor level. 86% have
good practices for skin cancer prevention, 14% have regular practices, and no
respondents have poor practices. Gender has statistical significance with the

level of knowledge and practices; however, origin is not related.

Conclusion: There is a good level of knowledge in 68% and good practices in
86% of the respondents. The results obtained highlight the importance of
seeking alternatives to enhance students' level of knowledge and preventive

practices.

Keywords: Skin cancer, Level of knowledge, Preventive practices.

XX



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

\DAD ¥,
A@@% 40,0
F 0P

.
CAAGUAZU

Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

1. Introduccion

La informacidon se ha vuelto vital en nuestros dias para la actividad del hombre
y es preciso mantener esa informacion cientifica actualizada y luego difundida
correctamente. A su proceso de transmision se denomina comunicacion,
necesaria para elevar el nivel de conocimiento que influye en el cuidado de la
salud y por ende el probable uso de medidas preventivas ante enfermedades,

en este caso, el de piel (1,2).

El cancer es una de las principales causas de muerte en todo el mundo, al
2020 se reporta el fallecimiento de aproximadamente 10 millones de personas
por esta condicién. La carga de morbilidad sigue aumentando en todo el

mundo, y ello genera una enorme tension fisica, emocional y financiera (3,4).

El cancer de piel ha aumentado su incidencia en el mundo en las ultimas
décadas, debido al insuficiente seguimiento de las recomendaciones
necesarias para la prevencion por la poblacion, la falta de reconocimiento y
preocupacion por las lesiones morfologicas pre-malignas y el insuficiente
examen clinico cutaneo en la atencién primaria. Se calculan 1,3 millones de
casos al ano que se corresponde con alrededor de 2% del total de muertes por

tumores (2,5).
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Existe una relacion muy caracteristica entre la exposicion al sol y la alta
radiacion solar, razén por la que paises o ciudades que poseen altos indices de

radiacion son mas proclives a tener pacientes con esta patologia (6).

La prevencion desempefia un importante papel en la reduccion de la exposicidon
innecesaria a factores ambientales, contribuyendo al descenso de su incidencia

o progresion mediante la modificacion de conductas o la oportuna deteccion

(5).

La presente investigacion tiene la finalidad de determinar los conocimientos
sobre cancer de piel y la practica de medidas preventivas en estudiantes de la

Universidad Nacional de Caaguazu durante el afo 2023.
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2. Antecedentes

Gray Lovio' Olaine Regla et al. (Cuba, 2019) en su estudio titulado
“Conocimientos sobre factores de riesgo de cancer de piel y fotoproteccion en 4
areas de salud en Cuba” con disefio muestral en la poblacion =214 afos de
edad y muestra aleatoria en cada area de salud, encuestadas en total 400
personas. La mayoria de los encuestados identificd el sol como factor de riesgo
de cancer de piel (78%) y el uso de sombrero, gorra 0 sombrilla como medida
de proteccion (79%), asi como evitar su exposicion entre las 10 am y 5 pm

como para la fotoproteccion (78%)(7).

Espino, Roxana (Peru 2023) ha investigado bajo el titulo de
‘conocimientos y nivel de exposicion al cancer de piel en usuarios que acuden
al Centro de Salud Valle Esmeralda, Junin 2022” concluyendo que el 93.2% del
total de la poblacion presenta un nivel de exposicion a la radiacion solar como
muy alta, el 92.5% presenta un conocimiento deficiente respecto a la
prevencion del cancer de piel y mas del 60% del total de la poblacion posee
conocimientos incorrectos. El nivel de conocimiento posee una correlacion
positiva media con el nivel de exposicion al cancer (Ro de Spearman: 0.22,

p<0.05)(4).

Bautista, Helen et al (Peru 2017) en su trabajo de investigacion titulado

“‘Nivel de conocimiento sobre cancer de piel y actitud en usuarios de
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consultorios externos del Hospital LI Essalud Huamanga. Ayacucho, 2017”
mediante cuestionarios y una muestra probabilistica al azar simple fue de 200
usuarios, encontraron que el 58% presenta un nivel de conocimiento medio
sobre prevencion del cancer de piel y 21% entre alto o bajo respectivamente.
Por otro lado, el 62% (62) presenta una actitud de indiferencia frente al cancer
de piel, 20% de aceptacion y 18% de rechazo; concluyeron con el hecho de
que el nivel de conocimiento sobre cancer de piel se relaciona directamente

con la actitud (rs = 0,651; p = 0,000)(8).

Rubbens, Félix (Peru, 2019) se propuso como objetivo determinar las
medidas de fotoproteccidn en relacion al nivel de conocimiento sobre cancer de
piel en personas potencialmente en riesgo a exposicion solar en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes, y en tal estudio se
arrojaron los siguientes resultados: el 95.0% de los alumnos si tienen
conocimiento de los riesgos y los efectos negativos a la exposicion solar sin
embargo el 5% no tiene conocimiento, se obtuvo también que el 56.0% de los
alumnos a veces usan bloqueador solar y el 35.0% siempre usan bloqueador

solar (9).

Encina, Ada (Paraguay, 2020) en su trabajo de investigacién con el titulo
de “Conocimientos sobre cancer de piel y la practica de medidas preventivas
en vendedores ambulantes de Coronel Oviedo, 2020” arrojé un preocupante

resultado en el que se destaca un 95,41% con nivel de conocimiento bajo, al
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mismo tiempo que el 81,25% tuvieron una Practica de Medidas Preventivas

Mala (2).

3. Planteamiento del problema

El cancer como enfermedad se origina en practicamente cualquier
organo y tejido humano y actualmente representa la segunda causa de muerte
en el mundo. Un 40% de ellos logran ser evitados con estilos de vida

saludables y en un 30% curados con una deteccion y tratamiento precoz (3,10).

Particularmente el cancer de piel, cuya incidencia ha aumentado
considerablemente, es un problema que concierne a la salud publica y a la
sociedad en general. Su tratamiento conlleva a elevados costos economicos y

su prevencion es viable por lo que deberia ser promovida (11).

En el Paraguay el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social
(MSPyBS) no posee una base de datos completa de incidencia de cancer de
piel a nivel pais, lo que dificulta el estudio del comportamiento de la

enfermedad a nivel poblacional (12).

El principal problema que plantea este trabajo es la falta cultural de
adherencia a las medidas preventivas del cancer de piel, las cuales deben ser
implementadas desde temprana edad y ser sostenidas en el tiempo; pudiendo

asi sus consecuencias en su mayoria ser prevenidas o curadas (11,13).
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Contraria a la creencia de que, debido a los trabajos en el campo, en
zonas rurales hay mayor exposicion solar, se demuestra que la cantidad de
pacientes con quemaduras solares predominaron en un 43% en las areas
costera y urbana; ubicacién que se corresponde con la universidad y sus

estudiantes (7).

Teniendo en cuenta la alta disponibilidad de radiacion solar ultravioleta
que identifica al clima paraguayo, se precisa de una mejor difusion de
conocimientos protectores, y para esto es necesario precisar la medida de

informacion o desinformacion (11,14).

Lo citado en el parrafo anterior representa el principal impulso motivador
para realizar este trabajo y por lo cual surge la siguiente pregunta de

investigacion:

¢ Cuales son los conocimientos sobre cancer de piel y la practica de
medidas preventivas en estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu

durante el ano 20237
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4. Justificacion

Debido al incremento de casos a nivel mundial en las ultimas décadas, el
cancer de piel se ha tornado un problema de salud publica y social, por los
altos costos econdmicos y a la calidad de vida, haciendo asi imprescindible su
prevencion. Y es mediante la informacion y la transmisién de ésta, que
podremos generar un verdadero impacto, mas aun, valiéndonos de personas

que sean multiplicadoras de esta (1,5).

Aunque la incidencia del cancer de piel se incremente a mas altas
edades, uno de los principales factores ambientales considerado precursor son
las radiaciones solares, a las cuales se estd mayormente expuesto a edades
tempranas, por lo cual seria el foco principal de prevencion, ya que es cuando

el riesgo se acumula maximamente (11,15).

De esta manera se busco obtener los conocimientos sobre cancer de
piel y la practica de medidas preventivas en estudiantes de la Universidad
Nacional de Caaguazu en el afio 2023 con la finalidad de promover medidas y
espacios de informacion para que estos cumplan con estas y puedan

transmitirselas a los demas, convirtiéndola en estratégica, cientifica y técnica.

Debido a lo expuesto, este presente estudio sirvi6 como base de

informacion para recalcar en estudios posteriores y darle al cancer de piel su
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visibilidad e importancia ante profesionales, autoridades y potenciales

pacientes que puedan prevenirla.

Se constituye también como medio de consulta para los estudiantes de
la carrera profesional de medicina, enfermeria y especialidades relacionadas, y
que a partir de ello se puedan programar otros estudios buscando mas datos y
soluciones. Los resultados obtenidos seran enviados a bienestar estudiantil de
todas las carreras de la Universidad Nacional de Caaguazu, para asi poder
utilizar medidas buscando potenciar el nivel de conocimiento y buenas

practicas de los estudiantes con respecto al cancer de piel.
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5. Objetivos

5.1. General
Determinar los conocimientos sobre cancer de piel y la practica de
medidas preventivas en estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu

durante el ano 2023.

5.2. Especificos
e Describir las caracteristicas demograficas de los estudiantes de la
Universidad Nacional de Caaguazu en el afio 2023.
¢ |dentificar los conocimientos y las practicas de medidas preventivas de
los estudiantes de la Universidad Nacional De Caaguazu en el afio 2023.
¢ Relacionar los conocimientos y practicas preventivas sobre cancer de
piel con las caracteristicas demograficas de los estudiantes de la

Universidad Nacional De Caaguazu en el afio 2023.
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6. Fundamento teérico

6.1. Conceptos generales

El cancer es la multiplicacion rapida de células anormales que tienden a
sobrepasar sus limites, extendiéndose e invadiendo estructuras adyacentes del
cuerpo o diseminandose a distancia. Es un importante problema de salud
publica en todo el mundo y sufrio serios retrasos en el diagnostico y tratamiento
durante la pandemia debido a los cierres de entornos de atencién médica,
paralizaciones de empleo y seguro de salud y el miedo a exponerse al virus;
esto probablemente se relacione con el hecho de ser actualmente la principal
causa de muerte: se atribuyeron en el 2020 casi 10 millones de fallecimientos,

lo que corresponde a casi una de cada seis de las que se registran (3,16).

Esto resalta la importancia de la prevencién, y deberiamos valernos de

toda estrategia viable para hacerla visible.

La piel es el érgano mas grande de la economia humana, representa el
15-20% de la masa corporal, compuesta por epidermis, dermis e hipodermis;
cumple funciones importantes como proteccibn mecanica ante lesiones,
produccion de vitamina D, equilibrio en la temperatura corporal y barrera ante
radiaciones como las UV; cualquier alteracion en su funcionamiento o
apariencia puede generar consecuencias importantes para la salud fisica y

mental (2,17,18).

10
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Mediante el uso de medidas de protecciéon que reduzcan la exposicion
solar, el cancer de piel se podria prevenir en un 80%. En el pais, la elevada
disponibilidad de radiacidon solar durante todo el afio, sumada a la falta de
conocimiento del riesgo de cancer de piel, hara que la incidencia del cancer de

piel se acreciente y produzca mas muertes precoces (10,19).

6.2. Cancer de piel

El cancer de piel puede presentarse como un cambio en la piel, sea
como una lesién nueva, una llaga que no cicatriza o permuta de un lunar. Su
incidencia sigue aumentado a nivel mundial, una de las transcendentales
razones es el detrimento de la capa de ozono que provoca una excesiva
radiacion ultravioleta (RUV) por el sol, que induce diversidad de lesiones
dermatolégicas, conocer esto exhorta a promover medidas de fotoproteccion y
prevencion que dependeran del buen conocimiento y la educacion a las

personas (4,7,9).

6.3. Tipos de cancer de piel

Las lesiones malignas de la piel pueden originarse a partir de estructuras
como queratinocitos (carcinoma basocelular y carcinoma epidermoide),
melanocitos (melanomas) y anexos tales como tejido conjuntivo, linfocitos B o
T; ademas de producirse a través de metastasis provenientes de los demas

organos de la economia (17).

11



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

\DAD ¥,
A@@% 40,0
F 0P

.
CAAGUAZU

Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

Otros la dividen en solo dos entidades, el melanoma y cancer cutaneo
no melanoma (CCNM). Siendo el primero un tumor agresivo, con una gran
capacidad de producir metastasis, cuya aparicion esta relacionada con
quemaduras solares y formandose “de novo” en un 80% dejando solo un 20%

como progresion de lesiones névicas preexistentes (17,20).

Por otro lado, el carcinoma basocelular y epidermoide tienen una
evolucion algo mas amable, principalmente la basocelular por su evolucion mas
lenta y progresiva y caracter asintomatico, aunque igualmente con la otra
ocasionen gran destruccion. La epidermoide presenta formas invasivas mas
rapidas en progreso y destruccion. Ambas se presentan en mucho mayor

porcentaje en el rostro (17)

El carcinoma epidermoide se corresponde mas con una exposicién a
radiaciéon UV acumulada u ocupacional, mientras el carcinoma basocelular y
melanoma parecen mas conexos con exposiciones intensas esporadicas vy el
antecedente de quemaduras solares (21).

6.4. Signos y sintomas

Cualquier dermatosis puede ser considerada precursora de una lesion

maligna, ya sea lunar, llaga, protuberancia, imperfeccion, marca o cambio

inusual en el aspecto o la sensacion de un area de la piel (2).

Cuando las lesiones cutaneas cumplen ciertos criterios se convierten en

altos criterios de malignidad: crecimiento celular rapido, bordes irregulares o

12
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difusos, gran variabilidad de color y textura en el mismo tumor, presencia de

metastasis y mitosis anormales (17).

Estos parametros morfolégicos orientadores deben ser tenidos en cuenta

para su diagndstico y manejo precoz (6).

6.5. Factores de Riesgo

Cada persona en su individualidad presenta ciertas susceptibilidades
determinadas por el genoma, tal como lo es la piel u ojos claros y otras
ineludibles tal como la edad avanzada; por tratarse de un estudio sobre la

prevencion ante riesgos que podemos prever no daremos énfasis (21).

Entre los factores de riesgos que se pueden evitar mediante la

informacion y educacion encontramos: (6,20,21).

-Las radiaciones UV y electromagnéticas, RUV A y B principalmente; la
alta exposicion solar ya sea por vivir en un pais con indices elevados,
exposiciones prolongadas al aire libre en horarios no recomendados,
antecedentes de quemaduras solares, uso de camas solares, la exposicidon
ocupacional de técnicos de radiologia y personas sometidas a tratamientos de

radioterapia.

-Temperaturas elevadas, estar sometido mucho tiempo al calor.

-Exposicidén a pesticidas.

13
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-Otros como el consumo de tabaco, alimentacion, contaminacion del

agua, polucion y alteraciéon del ritmo circadiano.

6.6. Medidas preventivas ante factores de riesgo modificables

Existen diversos niveles de medidas preventivas, teniendo en cuenta los
factores de riesgo que pueden ser modificables, desde las mas generales que
previenen todos los canceres en general, a las mas especificas para evitar el
cancer de piel, como son las barreras ante las radiaciones UV, ya que el
Paraguay, al igual que otros paises vecinos, cuenta con niveles generalmente
altos de estas radiaciones durante todo el afo y ademas es el factor ambiental

que mas afecta la estructura y funcionalidad de la piel (7).

Una medida preventiva bastante difundida habla de las horas del dia en
que se recibe mayor porcentaje de RUV (60%) a la superficie terrestre y que
corresponde entre las 10 y 16 horas, por lo que deberia ser evitado practicar
actividades al aire libre en ese lapso. se debe evitar la exposicién a la RUV,
entre las 10 y 16 horas. Entre las horas mencionadas se recibe generalmente

el 60% de toda la RUV que llega a la superficie terrestre (3).

Sin duda destacan las medidas de protecciéon personal en las que se
citan el uso de ropas y lentes con proteccion ante RUV, uso de sobreros de ala
ancha, uso de protector solar con un factor de proteccién solar minimo de 30 y

re aplicacion segun haga falta (4).
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7. Marco Metodolégico

7.1 Tipo de estudio y Disefo general
Se realizd un estudio cuantitativo, observacional, descriptivo de corte
transversal, con componente analitico en estudiantes de la Universidad

Nacional de Caaguazu durante el 2023.

7.2 Universo de estudio, seleccion y tamaino de muestra, unidad de
analisis y observacion. Criterios de inclusion y exclusion.

7.2.1. Universo de Estudio:

El universo de estudio estuvo comprendido por los estudiantes que se
encuentran matriculados a las facultades pertenecientes a la Universidad

Nacional de Caaguazu.

7.2.2. Selecciéon y tamano de la muestra:

Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia de casos
consecutivos, incluyendo en el estudio a todos aquellos estudiantes de sexo
femenino y masculino que estén cursando una carrera dentro de las facultades
pertenecientes a la Universidad Nacional de Caaguazu en el afio 2023, y que

accedan a participar de la investigacion.
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7.2.3. Unidad de analisis

Estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu que hayan

consentido a participar del estudio.

7.2.4. Criterios de inclusion

Estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu, de ambos sexos,

mayores de edad, que estén matriculados al afio académico 2023, que hayan

accedido a participar del estudio firmando un consentimiento informado.

7.3. Variables de Estudio o Categorias de analisis:

Tabla 1. Operacionalizacién de las variables.

Dimensiones | Variables Definicion Definicion | Tipo de | Codificacién
conceptual operativa | variable de variables
Sexo Condicion Masculino | Cualitativa | 1: Femenino
organica que | o Nominal .
g 2: Masculino
distingue a | Femenino
mujeres y
Variables varones.
demograficas Edad Tiempo que | Expresado | Cuantitati | Numérica en
ha vivido una | en afios va afios
persona. Discreta
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CAAGUAZU.
Procedencia. | Origen, Ciudad de | Cualitativa | 1: Urbana
rincipio de | origen Nominal
princip g 2: Rural
donde nace
Estado civil Condicion de Cualitativa | 1: Soltera
una ersona Nominal
P 2: Casada
segun el
registro  civil 3: Union libre
en funcion de 4: Separada
si tiene o0 no
pareja 5: Viuda
Conocimiento | Nivel de Cualitativa | 1;: Bueno
conocimiento Nominal
Variables de : 2: Regular
| i determinado
nteres mediante el 3: DeﬁCiente

cuestionario
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Medidas

preventivas

Nivel de
practicas
sobre
medidas
preventivas
determinado
mediante el

cuestionario

Cualitativa

Nominal

1: Practica de
Medidas
Preventivas

Buena

2: Practica de
Medidas
Preventivas

Regular

3: Practica de
Medidas
Preventivas
Mala
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7.4 Procedimientos para la recoleccién de la informacién, instrumentos

Se enviara un pedido de permiso a la Universidad Nacional de
Caaguazu para la realizacién de las encuestas. Para la obtenciéon de datos se
utilizaran encuestas elaboradas en base al estudio realizado por Encina-
Zacarias (2), el cual consta de 2 secciones, una correspondiente a variables
demograficas con 4 preguntas y otra que corresponda a las variables de interés
con 2 secciones correspondientes a los conocimientos con 16 preguntas y
practicas de medidas preventivas con 10 preguntas; cada una con una

adjudicacion de 16 y 20 puntos como maximo respectivamente.

Se tomara la distribucion del nivel de conocimiento y buenas practicas

de la siguiente manera:

Nivel de conocimiento Practicas
Bueno: 11 a 16pts Buenas: 15 a 20pts
Regular: 5 a 10pts Regulares: 10 a 14pts
Malo: 0 a 5pts Malas: 0 a 9pts

El tiempo invertido para la recoleccion de datos sera de 5 dias, en los

turnos de mafana, tarde y noche.

7.5. Procedimientos para garantizar aspectos éticos de la investigaciéon

Se tendran en cuenta los principios éticos de respeto, beneficencia, justicia

e igualdad. Se respetara la autonomia de los estudiantes informandoles que los
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datos recogidos se manejaran de forma confidencial, salvaguardando el
anonimato de los encuestados. Se incluiran estudiantes de ambos sexos, sin
importar raza, religion, etc. El estudio no les causara ningun tipo de dano.
Dentro del consentimiento escrito se daran las informaciones necesarias de

manera breve sobre el estudio, y se aclarara cualquier duda de manera oral.

Los participantes de la investigacion no recibieron remuneracion econémica

por su participacion.
7.6 Plan de analisis

Para describir las variables recolectadas se utilizaron planillas, tablas y
graficos descriptivos; se expresaran con medidas de tendencia central y de
dispersién las variables cuantitativas, mientras que las variables cualitativas se

expresan en frecuencia relativa y frecuencia absoluta.

Los datos obtenidos fueron cargados en formato digital en el programa
Microsoft Office Excel 2019® y para el analisis se utilizd el programa STATA

16.0°.
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8. Resultados
Fueron estudiados 635 alumnos que correspondieron a la totalidad de la
poblacion de acuerdo a los criterios de inclusion enmarcados anteriormente.

Los resultados fueron los siguientes:

Grafico N°1: Distribucion de los estudiantes de la Universidad Nacional de

Caaguazu segun sexo, durante el 2023 (n= 635)

B Femenino
W Masculino

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2023

Del total de 635 estudiantes, el 61% (385) es del sexo femenino, el 39% (250)

es del sexo masculino.
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Grafico N°2: Distribucion de los estudiantes de la Universidad Nacional de

Caaguazu segun edad, durante el 2023 (n= 635)

20 30 40 50 60
edad

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2023

La edad minima de los encuestados fue de 18 y la maxima de 55 anos, la
mediana de edad fue de 22 afios, y la mitad de los estudiantes estuvieron

ubicados entre 20 y 23 afios de edad.
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Grafico N°3: Distribucion de los estudiantes de la Universidad Nacional de

Caaguazu segun procedencia, durante el 2023 (n= 635)

B Urbana
W Rural

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2023

Del total de 635 estudiantes, el 80% (506) procede de zonas urbanas, el 20%
(129) restante de zonas rurales.
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Grafico N°4: Distribucion de los estudiantes de la Universidad Nacional de

Caaguazu segun estado civil, durante el 2023 (n= 635)

1%

B Soltero

W Casado

H Unidn Libre
[ Separado
W Viudo

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2023

Del total de 635 encuestados, el 94% (600) es soltero/a, el 3% (20) vive en
union libre, el 2% (13) esta casado/a, el 1% (2) separado/a y ninguno esta
viudo/a.
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Grafico N°5: Distribucion de los estudiantes de la Universidad Nacional de

Caaguazu segun facultad a la que pertenecen, durante el 2023 (n= 635)

21,7%
19,1%
16,9% LI
13,5%
8,5%
2,7%
FCP FCS ) 0,3%i)

FCE FCM FCSYyP  FQyT F F
mn 86 121 138 107 54 110 17 2

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2023

Del total de 635 estudiantes, presentaron mayor participacion los de la Facultad
de Ciencias de la Produccién con 138 estudiantes, seguida de la Facultad de
Ciencias Médicas con 121 estudiantes, participaron 110 estudiantes de la
Facultad de Ciencias y sus Tecnologias, 107 de la Facultad de Ciencias de la
Salud, 86 de la Facultad de Ciencias Econdmicas, 54 de la Facultad de
Ciencias Sociales y Politicas, 17 de la Facultad de Odontologia y 2 de la

Escuela Superior de Artes y Desarrollo de Talentos.
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Grafico N°6: Distribucion de los estudiantes de la Universidad Nacional de

Caaguazu segun nivel de conocimiento sobre el cancer de piel, durante el
2023 (n= 635)

W Bueno
W Regular
W Malo

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2023

Del total de 635 encuestados, el 68% posee un nivel de conocimiento bueno

sobre el cancer de piel, el 31% posee un nivel de conocimiento regular y sélo el
1% posee un nivel de conocimiento malo.

26



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU

AD
SO0 Nag,

& 0,
& e %
CAAGUAZU

Coronel Oviedo
PARAGUAY

k-

Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

FORMATO DE TESIS DE GRADO Y POSGRADO, APROBADO POR RES. CD N° 141/2019
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

Grafico N°7: Distribucion de los estudiantes de la Universidad Nacional de
Caaguazu segun practicas con respecto al cancer de piel, durante el 2023
(n=635)

W Buenas
W Regulares
H Malas

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2023

Del total de encuestados, el 86% (543) posee buenas practicas con respecto a
la prevencion del cancer de piel, el 14% (92) tiene practicas regulares y ningun

encuestado tiene malas practicas.
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Tabla 2- Relacion entre nivel de conocimiento y sexo de los estudiantes
de la Universidad Nacional de Caaguazu con respecto al cancer de piel,
durante el 2023 (n= 635)

Sexo
TOTAL
Femenino Masculino

8 Bueno 293 145 438
k7
E
(8]
2
S Regular 91 103 194
(]
<
]
2
= Bajo 1 2 3

TOTAL 385 250 635

Pearson chi2(2) = 23.4436 Pr=0,000

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazt, 2023

Se ha realizado la asociacion entre las variables nivel de conocimiento y sexo
de los encuestados, se utiliz6 el Chi cuadrado de Pearson para dicha
asociacion, arrojando una p=0,000, resultando la asociacién estadisticamente

significativa.
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Tabla 3- Relacion entre practicas de métodos de prevencién y sexo de los

estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu con respecto al

cancer de piel, durante el 2023 (n= 635)

Sexo

Femenino Masculino TOTAL

3= Buenas 344 199 543
o
@ g
L3
u >
w @
a o

Regulares 41 51 92

TOTAL 385 250 635

Pearson chi2(1) = 11.6320 Pr=0.001

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2023

Se ha realizado la asociacion entre las practicas de prevencion del cancer de

piel y sexo de los encuestados, se utilizdé el Chi cuadrado de Pearson para

dicha asociacion,

arrojando una p=0,001,

estadisticamente significativa.

resultando

la asociacion
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Tabla 4- Relacion entre el nivel de conocimiento y procedencia de los

estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu con respecto al

cancer de piel, durante el 2023 (n= 635)

Procedencia
TOTAL
Urbana Rural

8 Bueno 358 80 438
8
E
(8]
2
S Regular 146 48 194
(]
T
]
2
= Bajo 2 1 3

TOTAL 506 129 635

Pearson chi2(2) = 3.8003 Pr=0.150

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazt, 2023

Se ha realizado la asociacion entre las variables nivel de conocimiento y

procedencia de los encuestados, se utilizdé el Chi cuadrado de Pearson para

dicha asociacion, arrojando una p=0,150,

estadisticamente significativa.

resultando

la asociacion no
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Tabla 5- Relacion entre practicas de métodos de prevencion y
procedencia de los estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu

con respecto al cancer de piel, durante el 2023 (n= 635)

Procedencia
TOTAL
Urbana Rural
3= Buenas 431 112 543
o
@ g
L3
u >
w @
a o
Regulares 75 17 92
TOTAL 506 129 635
Pearson chi2(1) = 0.2242 Pr=0.636

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu, 2023

Se ha realizado la asociacion entre las practicas de prevencion del cancer de
piel y procedencia de los encuestados, se utilizé el Chi cuadrado de Pearson
para dicha asociacion, arrojando una p=0,636, resultando la asociacion no

estadisticamente significativa.
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9. Discusion

El cancer de piel ha aumentado su incidencia en el mundo en las ultimas
décadas, debido al insuficiente seguimiento de las recomendaciones
necesarias para la prevencion por la poblacion, la falta de reconocimiento y
preocupacion por las lesiones morfoldgicas pre-malignas y el insuficiente
examen clinico cutaneo en la atencion primaria. Se calculan 1,3 millones de
casos al ano que se corresponde con alrededor de 2% del total de muertes por

tumores (2,5).

Entre las variables demograficas, destaca predominancia del sexo
femenino en el 61%. La edad minima de los encuestados fue de 18 y la
maxima de 55 anos, la mediana de edad fue de 22 afios, y la mitad de los
estudiantes estuvieron ubicados entre 20 y 23 afios de edad. Predominan los
estudiantes procedentes de zonas urbanas en un 80%. Predomina el estado
civil soltero en el 94%, seguido del 3% que vive en union libre y el 2% estan
casados. Tomando como punto de comparacion la investigacion de Olaine et
al., se evidencia que las variables demograficas obtenidas en su investigacion,
coinciden parcialmente con los de la presente investigacion. Destaca
predominancia del sexo femenino en un 60,7%, predominio de participantes
procedentes de zonas urbanas y en menor porcentaje de zonas rurales, sin
embargo, hubo discrepancias en cuanto a las edades objetivadas, ya que

constataron una edad media de 46,4 afos de edad, con una desviacion
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estandar de 18,79 y una mediana de 46 (minima 15 afios y maxima 88 afos)
(7).

El 68% de los encuestados posee un nivel de conocimiento bueno sobre
el cancer de piel, el 31% posee un nivel de conocimiento regular y sélo el 1%
posee un nivel de conocimiento malo. El 86% posee buenas practicas con
respecto a la prevencién del cancer de piel, el 14% tiene practicas regulares y
ningun encuestado tiene malas practicas. Realizando una comparacion con la
investigacion de Rubbens, Félix, donde obtuvo como resultado en poblacion
similar de estudiantes universitarios, un nivel de conocimiento bueno en el 95%
de los encuestados quienes conocen los efectos negativos a la exposicion
solar, sin embargo, en cuanto a practicas preventivas, solo el 35% tiene buenas
practicas, correspondiendo dicho porcentaje a quienes utilizan bloqueador solar
y otros meétodos preventivos siempre. Esto deja en evidencia que en la
poblacion de estudio de la presente investigacion, a pesar de que se obtuvo un
elevado porcentaje de universitarios con nivel de conocimiento y buenas
practicas, no es suficiente el conocimiento que poseen los mismos, sin
embargo, el porcentaje de quienes tienen buenas practicas supera

ampliamente el obtenido por Rubbens en su investigacion (9).

Se ha realizado la asociacion de las variables demogréficas y el nivel de
conocimiento de los encuestados y las practicas de los mismos, se constato

que el sexo tiene significancia estadistica con el nivel de conocimiento y
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practicas, sin embargo, la procedencia no guarda relacion. En la investigacion
realizada por Manyari et al. se objetivd que existe relacion entre nivel de
conocimiento de los factores de riesgo y las practicas preventivas de cancer de
piel, en su poblacién de estudio, demostrando también, que el sexo guarda
relacion con el nivel de conocimiento y practicas. También se obtuvieron
resultados similares en la investigacion realizada por Leén Cando, donde
evidencia que los estudiantes de una universidad de Cuenca tienen una
percepcion mala sobre el cancer de piel, especialmente frente a los factores de
riesgo, dejando en evidencia también que las caracteristicas demograficas

guardan relacion con el nivel de conocimientos y practicas (22,23).

La limitacién principal del estudio fue la baja tasa de participacién de los
estudiantes de las diversas carreras de la Universidad Nacional de Caaguazu,
a pesar de que fue una encuesta realizada de manera virtual, no hubo buen
porcentaje de participaciéon de los mismos, conllevando esto a una limitacion

importante en el tamafio poblacional y el alcance de la investigacion.
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10. Conclusion

Han sido encuestados 635 estudiantes de todas las carreras de la

Universidad Nacional de Caaguazu, durante el 2023.

Entre las variables demograficas, destaca predominancia del sexo
femenino en el 61%. La edad minima de los encuestados fue de 18 y la
maxima de 55 anos, la mediana de edad fue de 22 afios, y la mitad de los
estudiantes estuvieron ubicados entre 20 y 23 afos de edad. Predominan los
estudiantes procedentes de zonas urbanas en un 80%. Predomina el estado
civil soltero en el 94%, seguido del 3% que vive en union libre y el 2% estan

casados.

Se constaté mayor participacion los de la Facultad de Ciencias de la
Produccion, seguido de la Facultad de Ciencias Médicas, estudiantes de la
Facultad de Ciencias y sus Tecnologias y Facultad de Ciencias de la Salud.

Resto de facultades han participado en menor porcentaje.

El 68% de los encuestados posee un nivel de conocimiento bueno sobre
el cancer de piel, el 31% posee un nivel de conocimiento regular y sélo el 1%

posee un nivel de conocimiento malo.

El 86% posee buenas practicas con respecto a la prevencion del cancer
de piel, el 14% tiene practicas regulares y ningun encuestado tiene malas

practicas.
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Se ha realizado la asociacion de las variables demograficas y el nivel de
conocimiento de los encuestados y las practicas de los mismos, se constato
que el sexo tiene significancia estadistica con el nivel de conocimiento y

practicas, sin embargo, la procedencia no guarda relacion.
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11. Recomendaciones

A todas las carreras de la Universidad Nacional de Caaguazu

e Los datos obtenidos en el presente estudio serviran como base para
realizar diversas campafas de concientizacion sobre el cancer de piel. A
pesar de que se ha obtenido un nivel de conocimiento y practicas bueno,
sigue habiendo gran porcentaje de estudiantes quienes necesitan mas
instruccion sobre el tema. Insto a que puedan informarse mas y poner en
practica con mayor frecuencia medidas preventivas, asi como también

puedan transmitir dicha informacién a sus mas cercanos.

A los estudiantes y docentes de la Facultad de Ciencias Médicas

e Realizar otros estudios relacionados al cancer de piel, teniendo como
base que descubrir casos a tiempos es fundamental para evitar
cualquier tipo de eventos adversos no deseados. Es importante destacar
que uno de los pilares de la Universidad es la Investigacion, por ello se
deberia buscar la manera de explotar el potencial de los estudiantes en

el ambito de la Investigacion.
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13. Anexos

13.1. Instrumento de recoleccion de datos: Encuesta.

CONOCIMIENTOS SOBRE CANCER DE PIEL Y LA PRACTICA DE
MEDIDAS PREVENTIVAS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CAAGUAZU EN EL ANO 2023.

Seccidn I- Datos Sociodemograficos

Sexo Masculino

Femenino

Edade @ 7 . 7ZIN. ... (en afios)

Procedencia. Urbana

Rural

Estado civil Soltero

Casado

Union libre

Separado

Viudo

Seccidn lI- Conocimientos (15)

Verdadero Falso

El cancer de piel se produce brusca y F

repentinamente por la exposicion al sol

El cancer de piel es una enfermedad que se puede F
evitar con la ingesta de abundantes liquidos y

frutas
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Las personas blancas tienen mas melanina, lo cual

favorece a la proteccion de la piel

La exposicidn a rayos solares en nifios y jévenes

es factor de riesgo para cancer de piel en el futuro

Los rayos solares son los principales responsables

del cancer de piel

Los dias nublados protegen la piel evitando que se

dane

Entre las 10am y 4pm de la tarde existe mayor

riesgo para el cancer de piel.

El uso de ropa con manga larga y pantalones

contribuye a bloquear los rayos solares.

Utilizar sombrero de ala ancha reduce el riesgo de

cancer de piel.

El uso de lentes oscuros previene del cancer de

piel y cataratas.

La aplicacion de protector solar en la piel debe ser
s6lo cuando se permanece mas de 3 horas bajo el

sol.

El protector solar que se debe aplicar tiene que ser

con un factor de proteccién solar menor a 30.

La piel triguefia es la mas propensa a presentar

cancer de piel.

Mojarse los brazos y cabeza con abundante agua

protege del cancer de piel.

Durante el invierno estamos protegidos del cancer

de piel.

La sombra producida por las estructuras de los

edificios y arboles nos protege de los rayos solares
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para evitar el cancer de piel.

Seccidn lliI- Practica (10)

Siempre A veces Nunca
Busca sombra cuando permanece X
ocupado bajo el sol
Aplica protector solar 30 minutos antes X
de salir
Evita exponerse al sol de 10am a X
16pm horas
Usa gorra o viscera al momento de X
permanecer al aire libre
Cubre las zonas de piel expuestas al X
sol con mangas largas, pantalon,etc.
Usa gafas con proteccion UV mientras X
permanece al aire libre
Si aparecen lunares sospechosos de X
bordes irregulares acude
inmediatamente al médico.
Usted aplica en su piel protector solar X
cada 2 horas durante su jornada
laboral.
Durante los dias nublados usted usa X
protector solar
Acostumbra leer noticias en X

periodicos, revistas y libros sobre

cancer de piel.
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13.2. Consentimiento Informado para participantes del estudio.
Consentimiento informado.

CONOCIMIENTOS SOBRE CANCER DE PIEL Y LA PRACTICA DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU EN EL ANO 2023.

Investigador principal: Elva Marisa Miranda Lépez

INFORMACION

Mediante esta, usted es invitado a participar en el estudio sobre conocimientos
sobre cancer de piel con el cual se evaluara el tema cuyo resultado dara inicio a
la elaboracion de planes estratégicos y multidisciplinarios que aplicados en tiempo
y forma puedan ayudar a usted y a terceros.

Por lo expresado anteriormente insto su participacion en el estudio, que
consistiria basicamente en responder el siguiente cuestionario. Cabe destacar
que su participacion es totalmente voluntaria y anénima.

RIESGOS Y BENEFICIOS

El propdsito de este estudio es identificar el conocimiento sobre cancer de piel y
debido a que su aplicacion es en forma anonima no presenta ningun riesgo en
términos de privacidad e integridad para los participantes.

ALMACENAMIENTO DE DATOS PARA LA CONFIDENCIALIDAD DEL PROYECTO

Las respuestas obtenidas del formulario estaran digitalizadas en una planilla
electrénica, los datos seran utilizados con propésitos profesionales en forma
codificada manteniendo los datos en archivos seguros. Los investigadores seran los
unicos que tendran acceso a dicha informacion y bajo ninguna circunstancia se
identificaran personas de manera individual.

TIEMPO INVOLUCRADO

Estimamos que el llenado del formulario demore como maximo 10 minutos

UTILIZACION DE LOS RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el estudio, seran utilizados para aportar datos acerca
del tema y podran ser publicados a las autoridades de la regién dependiendo del
tema que permitan la toma de medidas dirigidas a esta poblacion de estudio
respetando siempre la integridad y confidencialidad.

DERECHO DE LOS PARTICIPANTES
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He leido y comprendido la descripcién de la investigacion.

Mi participacion es enteramente voluntaria pudiendo negarme a participar o retirarme
en el momento en que yo considere.

Toda informacién derivada de la investigacion que me identifique de forma
personal sera revelada unicamente bajo mi voluntad y consentimiento.

Si tengo dudas o preocupaciones acerca de mi participacion en la investigacion,
puedo contactarme con el investigador.

Mi firma significa que estoy en acuerdo en formar parte del estudio.

Fecha [ [

Estoy de acuerdo en participar del estudio titulado “CONOCIMIENTOS SOBRE
CANCER DE PIEL Y LA PRACTICA DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU EN EL ANO
2023”. El propodsito y naturaleza del estudio me ha sido descrito por el investigador
principal, Elva Marisa Miranda Lépez. Comprendo enteramente lo solicitado y que
puedo ponerme en contacto con el investigador principal ante cualquier duda.
También comprendo que mi participacion es enteramente voluntaria y que puedo
negar mi participacion en cualquier momento.

Acepto No acepto
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13.3. Carta de aprobacion del permiso para ejecucion del trabajo
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Or. Pablo Martines Acosta

DECANO, Facuitad de Clenclas Médicas - UNCA
Lresentq

Tenemos el agrado de dingimos a Usted, en ropresentacion do 1a
Facultad de Cienciay y Tecnologias do la Universidad Nacional de Coaguaru,

hacindole llegar cordiales saludos.

La presento, es a los clectos de informar que homos fecepcionado
vuestra nota, en la cual solicita permiso commespondienta para que la Univ. Elva Marisa
Miranda Lopez, pueda realizar recoleccion de datos para la elaboracién de Tesis con
los estudiantes de esta Unidad Académica.

Al respocto, informamos que dicho pedido fue aprobade y nos ponemos
a sus gratas drdenos

. aproyeCIMESTadngsion pam daljdarie nte.
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1, Alredo Moreno Sosa
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- inlodicurca odu Y o Lgto. Flarenting Beni'e 8/ Podre mokn, (Ex Guordeno Batel).
Coronel Dviedo, Poroguoy.
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13.4. Carta de aprobacion del protocolo de investigacion por parte del
tutor metodologico

Coronel Oviedo, ...... de ........... del 2023

Senor:
Dr. Pablo Martinez Acosta

Direccién de Investigacion, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad

Nacional de Caaguazu.

En mi condicion de tutor tematico del protocolo de investigacion titulado:
CONOCIMIENTOS SOBRE CANCER DE PIEL Y LA PRACTICA DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU EN EL ANO 2023, certifico que el trabajo realizado cumple con las
exigencias académicas y metodoldogicas establecidas; asi como con los
requisitos de forma del trabajo, de citacion y de bibliografia. Por lo anterior,
confirmo que el documento ha sido evaluado y aceptado por mi persona.

A continuacion, confirmo los datos del autor:
Nombres y apellidos completos: ELVA MARISA MIRANDA LOPEZ
No. Documento de identidad: 5.613.387

Atentamente,

Firma

Nombre del tutor:
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No. Documento de identidad

13.5. Carta de aprobacion del borrador final de investigacion por parte del
tutor tematico y/o metodolégico

Coronel Oviedo, de de 20

Seior:

Dr. Pablo Martinez Acosta

Direccién de Investigacion, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad
Nacional de Caaguazu.

En mi condicion de tutor tematico o metodoldgico de la Tesis de grado o
posgrado titulado CONOCIMIENTOS SOBRE CANCER DE PIEL Y LA
PRACTICA DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU EN EL ANO 2023, certifico que el
trabajo realizado cumple con las exigencias académicas y metodoldgicas
establecidas; asi como con los requisitos de forma del trabajo, de citacion y de
bibliografia. Por lo anterior, confirmo que el documento ha sido evaluado y
aceptado por mi persona.

A continuacion, confirmo los datos del autor:
Nombres y apellidos completos: ELVA MARISA MIRANDA LOPEZ
No. Documento de identidad: 5.613.387

Atentamente,

Firma
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Nombre del tutor:

No. Documento de identidad

13.6. Carta de declaracion de conflicto de intereses

DOCUMENTO DE DECLARACION DE CONFLICTOS DE
INTERES

Conforme a lo establecido en las directrices de la Direccion de Investigacion de
la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Caaguazu, es
necesario comunicar por escrito la existencia de alguna relacion entre el
estudiante y cualquier entidad publica o privada de la cual se pudiera derivar
algun posible conflicto de interés.

Un potencial conflicto de interés puede surgir de distintos tipos de relaciones,
pasadas o presentes, tales como labores de contratacion, consultoria,
inversion, financiacion de la investigacion, relacion familiar, y otras, que
pudieran ocasionar un sesgo no intencionado del trabajo de los firmantes de
este manuscrito.

Titulo de la tesis de grado o posgrado: CONOCIMIENTOS SOBRE
CANCER DE PIEL Y LA PRACTICA DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU EN EL
ANO 2023

e El estudiante firmante del trabajo en referencia, declara que no existe
ningun potencial conflicto de interés relacionado con el articulo.

Firma:
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Sede Coronel Oviedo
Creada por Ley N° 3.198 del 04 de mayo de 2007
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
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DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAAGUAZU.

Nombre del Autor: Elva Marisa Miranda Lépez
N° documento de identidad: 5.613.387
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13.7. Carta de autoria

DECLARACION DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD DE LA TESIS DE GRADO

Yo, ELVA MARISA MIRANDA LOPEZ, con documento de identificacién
numero 5.613.387, estudiante de medicina la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad de Nacional de Caaguazu, en relacién con la Tesis de
grado/posgrado titulado CONOCIMIENTOS SOBRE CANCER DE PIEL Y LA
PRACTICA DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAAGUAZU EN EL ANO 2023, presentado
para su defensa y evaluacién en el curso, declara que asume la originalidad de
dicho trabajo, entendida en el sentido de que no ha utilizado fuentes sin citarlas

debidamente. Asimismo, asume toda la responsabilidad que esta acarree.

Coronel Oviedo, de de

Firma.:
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